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Editorial

Druhé ceny Salonek

TOMAS KULHANEK / $éfredaktor

Vazeni ¢tenafi, v novém vydani ma-
gazinu Salonky vam uZz podruhé pied-
stavujeme drzitele nasich redak¢nich
cen. KdyZ jsme vybirali letosni laurea-
ty, znovu se ukézalo, jak pestry Hra-
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slozity. Kdyz se podivate na nade vité-
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ze, na jedné strané najdete energii, od-
vahu a schopnost pfivést do mésta de-
setitisice lidi. Na druhé mladého
¢lovéka, ktery svym vyzkumem miti
daleko za hranice Hradce i Ceské
republiky. A pak je tu sluzba, ktera

neni vidét, ale bez které by se mnohé P - P PR
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Ppéce mné osobné pripomina, Ze to nej-
\V 4 y 4 ) ) dtilezitéjsi se Casto odehrava mimo po-
zornost. Ceny Salonek nejsou jen
Z m q e n ovo U q p I q c I o tom vybrat ,nejlepsi”. Jsou hlavné
o tom dat prostor pribéhtim, které stoji
za to slySet. Jsem rad, Ze vam letosni
lauredty miizeme piedstavit i prost-
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Kdo letos ziskal Ceny Salonek?

Ceny Salonek i letos ocenily osobnosti a projekty,
které vyrazné ovliviuji zivot v Hradci Kralové. Hlavni
titul Kral roku 2025 ziskal poradatel festivalu Rock
for People Michal Thomes, porota ale vyzdvihla také
mimoradny Gspéch mladého védce Tomage Cer-
maka a praci tymu Domaci hospicové péce Oblastni
charity Hradec Kraloveé.

T+l TOMAS KULHANEK

Ceny Salonek maji i ve svém druhém ro¢niku jasny
cil - upozoriiovat na lidi a projekty, které posouvaji
Hradec Krélové dal. Letosni laureéti pritom ukazuji,
jak rozdilné podoby mtze mit mimotadny pfinos
pro mésto i spole¢nost.

Hlavni ocenéni Kral roku 2025 ziskal Michal Tho-
mes, zakladatel festivalu Rock for People. Porota
tim ocenila jeho dlouhodobou préci i skute¢nost, ze
festival loni oslavil jubilejni 30. ro¢nik. Rock for
People kazdoro¢né ptivadi do Hradce desetitisice
navstévnikt z celého svéta a vyrazné ptispiva
k tomu, jak je mésto vnimano doma i v zahranici.

Mezi ocenénymi je i devatenactilety Tomés Cermak,
ktery ziskal prestizni mezinarodni ocenéni The
Earth Prize za vyzkum v oblasti ¢i$téni vody pomo-
ci plazmatu a fotokatalyzy. Mlady védec z Hradce
dnes studuje biomedicinské inzenyrstvi na Imperial
College London a jeho prace mé potencial pfispét
k feseni globalnich environmentélnich problémt.

Silny lidsky rozmér prineslo letodnimu ro¢niku
ocenéni pro tym Domaci hospicové péce Oblastni
charity Hradec Kralové. Ten pomahd lidem prozit
posledni dny zivota doma, mezi blizkymi. Porota
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tim piipomnéla préci, ktera ¢asto ztstava mimo
hlavni pozornost, pfesto ma pro spole¢nost zdsadni
vyznam. Vybér letosnich laureati ptitom nebyl
jednoduchy. Ve hte byla celd fada vyraznych jmen
napii¢ rznymi oblastmi. Ve sportu naptiklad hoke-
jista Filip Hronek, tenistka Katefina Siniakova nebo
judistka Julie Zarybnickd, v kultute pisnickar Mi-
chal Horak, vytvarnice Mila Fiirstova ¢i klavirista
Matyas Novak.

Porota zvazovala také silné lidské pribéhy, které
Casto presahuji hranice bézného vnimani aspéchu.
Naptiklad unikatni zasah 1ékait Ondieje Mriidvka
a Jititho Totha, ktefi zachranili Zivot téhotné zené
se srde¢ni zastavou i jeji dcefi, nebo ¢in celnika Li-
bora Karsche, jenz vytahl z ledového Labe deviti-
letého chlapce. Dlouho zvaZzovala i udéleni ceny
in memoriam proslulému rehabilita¢nimu lékati
Eduardu Popperovi, ktery pomohl na nohy
stovkadm déti. Pravé sife nominaci podle poroty
potvrzuje, ze Ceny Salonek nechtéji vyzdvihovat

béhy, které maji skute¢ny dopad.

O vitézich rozhodovala porota slozena ze zastupcti
redakce i osobnosti spojenych s Hradcem Kralové.
Zasedli v ni vydavatel Salonek Miloslav Barton,
séfredaktor Tomas Kulhdnek a redaktor Matéj
Holan, které doplnili lonsti Kralové roku Michael
Nebesky a Petr Tomek, houslatka Sarka Pilatova,
Lucie Javtrkova ze Sité aktivnich ob¢antt HK
a Martina Vasickova z PR Institutu. ,,Chceme oce-
novat lidi, ktefi néco dokazali, a zaroven ukazovat
pozitivni vzory. Hradec jich ma spoustu a byla by
$koda o nich nemluvit,” priblizuje hlavni myslenku
Cen Salonek Miloslav Bartor. ®

vie v cené vstupeni




KRAL ROKU
_ i
i (T - i

"
o

Rock for People dela Hradci

dobrou sluzbu

Hlavni ocenéni letoSnich Cen Salonek mifi do rukou
Michala Thomese. ,Myslim, Ze jsme si s Hradcem tak
trochu byli souzeni,” fika zakladatel festivalu, ktery
dnes patfi mezi nejvétsi hudebni akce ve stredni Ev-
ropé a kazdé léto privadi do mésta desitky tisic fa-
nousk z celého svéta. Porota letos vyhlasila Michala
Thomese Kralem roku 2025 pfi pfilezitosti lonského
jubilejniho 30. rocniku festivalu.

Drzite v rukou hlavni ocenéni Cen Salonek za rok
2025. Porota vas pri prilezitosti 30. rocniku festivalu
Rock for People vyhlasila Kralem roku za dlouhodo-
by pfinos méstu Hradec Kralové. Co pro vas takové
ocenéni osobné znamena?

Upiimné mé to pfekvapilo. Pofad se vlastné neci-
tim jako nékdo, kdo by mél byt oznacovan za
hybatele velkych véci. Ale kdyz si nékdo vSimne
préce, kterou délate, je to samozifejmé velmi pii-
jemné. Beru to ale hlavné jako ocenéni celého
tymu lidi kolem Rock for People. Festival uz
davno neni prace jednoho ¢lovéka. V Hradci jsme
od roku 2007 a po covidu jsme se navic stali provo-
zovateli aredlu Park 360. Diky tomu jsme mohli
festival dal posouvat - jak z hlediska kvality
programu, tak navstévnosti. Pokud nékdo vnim4,
Ze se snazime do Hradce pfivazet zajimavé in-
terprety z celého svéta a prispivat tim k hudebni
kultufe mésta, tak mé to samoziejmeé tési.

Cenu jste obdrzel za dlouhodoby pfinos méstu. Co
podle vas Rock for People Hradci pfines|?

Véfim, ze Rock for People déla Hradci dobrou
sluzbu hlavné z hlediska marketingu a povédomi
o mésté. Diky festivalu se o Hradci mluvi jako
o misté, kde se d& usporadat opravdu velkd hu-
debni akce. Ukézalo se to tfeba pii koncertu Eda
Sheerana. Najednou bylo vidét, ze podobné uda-
losti nemusi byt jen v Praze. I stotisicové mésto
jako Hradec Kralové dokaze zvlddnout koncert
svétové hvézdy. A nékdy je ten zdsah jesté
mnohem vétsi, nez si ¢lovék uvédomuje. Ne-
davno jsme ozndmili festival BludFest, za kterym
stoji anglicky zpévak Yungblud - jedna z nejvy-
raznéjsich postav soucasné rockové scény a le-
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tosni drzitel ceny Grammy. V tu chvili se o tom, Ze
takovd akce bude pravé v Hradci Kralové, zacali
bavit lidé v Australii, v USA i po celé Evropé.
Najednou se na socidlnich sitich a v hudebnich
médiich po celém svété objevuje jméno Hradec
Kralové. A podle mé miize mit pravé tahle akce
z hlediska globalniho zasahu jesté vétsi dopad nez
samotny Rock for People.

Dokazete odhadnout, kolik lidi pfijizdi do Hradce jen
kvali Rock for People?

KdyZz vezmu tfeba posledni ro¢nik, proslo areé-
lem kolem padesati tisic lidi a velkd ¢ast z nich by
do Hradce mozna nikdy nepfijela. Festival pro né
Casto byva prvni, ale zdaleka ne posledni zku-
Senosti s méstem. Spousta lidi diky Rock for Peo-
ple zjisti, ze Hradec je pfijemné a klidné mésto se
zajimavou architekturou i krasnym okolim, at uz
je to Kuks, nebo dalsi mista v regionu. Festival tak
miize byt jakousi prvni ochutnavkou. A pak se
sem lidé vraceji - tfeba na prodlouzeny vikend
nebo jen tak na vylet.

Festival za¢inal v Ceském Brodé, ale skuteéné vyros-
tl aZ v Hradci. Zménilo vas tohle mésto osobné?

KdyzZ jsme se sem s festivalem pred lety pfesouvali
z Ceského Brodu, hodné lidi nam #ikalo, Ze jdeme
z hezkého aredlu na ,placaté letisté”, kde se ne-
schovate pied sluncem ani pied destém. Jenze ten
prostor mé ve skute¢nosti obrovsky potencidl. Dnes
je zné&j Park 360 - unikatni areél, ktery ma podle mé
evropské parametry. Ukazalo se, Ze ten prostor ma
spoustu vyhod. Neni to jen asfaltova plocha, jak si
néktefi predstavovali. Jsou tu stromy, zelené louky
i hangéry, které poskytuji zdzemi a tkryt p¥i nepii-
znivém pocasi. I proto ten areal zvladne velké akce
Iépe nez mnoho jinych mist. Je to byvalé vojenské
letisté, které se postupné proménuje v kulturni
prostor. A pravé ta promeéna - z mista spojeného
s armadou na misto hudby a kultury - je podle mé
hodné silna. Myslim, Ze jsme si s Hradcem tak tro-
chu byli souzeni. Dnes je to asi moje nejoblibenéjsi
mésto v Ceské republice. Zatim tu sice nebydlim, ale
planuju, Ze se Hrade¢akem v budoucnu stanu.
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Za Rock for People jste obdrzel fadu ocenéni. Které
2z nich pro vas mélo nejvétsi vahu?

Velkou radost nam letos udélalo ocenéni na Eu-
ropean Festival Awards v kategorii bezpec¢nosti.
Pro poradatele je totiz bezpec¢nost aplny zéklad.
Chceme, aby festival byl mistem, kam rodice bez
obav poslou své déti a kde se lidé citi dobfe. Po
zkusenostech s extrémnim pocasim v roce 2012
tomu vénujeme opravdu velkou pozornost. O to
vic nés 851, kdyi pak dostanete ocenéni, které

sky festival”. To je pro nas velka pochvala.

Jubilejni 30. ro¢nik byl velkym milnikem. Uvédomil
jste si pfi ném, kam se festival za tficet let posunul?
Pro mé je pordd trochu neuvéfitelné, jaky kus
cesty jsme za téch tficet let urazili. KdyZz jsme zaci-
nali, neméli jsme zddné zkusenosti a bylo to ¢isté
nadsenecké, skoro amatérské. Dnes jsme v situaci,
kdy u nés hraji kapely jako Linkin Park, Muse
nebo Green Day. To uZ je opravdu prvni liga. Za-
roveri mam pocit, ze se Rock for People dnes
mitize srovnavat i s velkymi evropskymi festivaly.
Jezdi k nam lidé opakované a postupné roste i za-
hrani¢ni publikum. Pfitom Zijeme v dobé, ktera
festivaldm dplné nepfeje, a fada z nich bojuje
o preziti. O to vic mé tési, Ze se nam dafi né-
vstévnost dal zvysovat.

Kdybyste mél z loriského rocniku vybrat jeden kon-

cert, kterj vam zdstane v hlavé, ktery by to byl?
Jednozna¢né Linkin Park. Byli jsme vlastné jednim
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ze CtyT evropskych festivald, které si kapela vybra-
la pfi svém navratu na pédia. O tohle vystoupeni
byl obrovsky zdjem a konkurence mezi festivaly
byla velka, takze uZz jen to, Ze jsme se do toho vy-
béru dostali, pro nas bylo velké ocenéni. A sa-
motny koncert byl naprosto fantasticky. Za téch
tficet let Rock for People to byl jeden z nejsi-
Ingjsich momentd, které jsem na festivalu zazil.

Po velkém jubilejnim rocniku pfichazi jednatficitka.
Je tézké udrzet lat'ku tak vysoko?

Trochu paradoxné jsme si to zkomplikovali sami.
Ptvodné jsme fikali, Ze tficaty ro¢nik bude vyji-
mecny - i tim, Ze byl pétidenni - a Ze se potom
vratime ke ¢tyfdennimu formatu. Jenze pak pftisla
moznost pfivést Iron Maiden, ktefi mohli hrat v ne-
déli. A kratce nato i Gorillaz, ktet{ méli jediny
volny termin ve stitedu. Tim padem se festival zase
pirozené roztéhl na pét dni. Rikame si tedy, Ze to
letos opakujeme ,, pro mimoradny tspéch”. Ale do
budoucna bychom se radi vrétili spi$ ke ¢tyfdenni-
mu formatu.

Na koho se letos tésite vy osobné nejvic — ne jako fe-
ditel festivalu, ale jako fanousek hudby?

Velké ocekdvani mam urcité od Gorillaz. Je to
kapela, kterou jsem si vzdycky pral na Rock for
People dostat. Tésim se ale i na Bring Me the Ho-
rizon, ktefi u nas méli jeden z nejlepsich koncertt,
jaky jsem na festivalu kdy zazil. Velka energie
urcité prijde i s Limp Bizkit. A samoziejmé velkou
udalosti budou i Iron Maiden. Pro mé osobné je to
kapela, ktera stdla nékde na zac¢atku mého vztahu
k rockové hudbé. Patym headlinerem je letos Hal-
sey. Pro nékoho to mozna bylo pfekvapeni, ale
myslim, Ze pravé na misté bude ten koncert velkym
a velmi pfijemnym zazitkem.
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Kromé samotného festivalu jste v poslednich letech
zacali do Hradce privadét i velké samostatné koncer-
ty. V Parku 360 vystoupil predloni Ed Sheeran, loni
Bryan Adams. Je to smér, ktery chcete dlouhodobé
rozvijet?

Urcité ano. Potencidl toho aredlu je obrovsky a bylo
by $koda ho nevyuzit. Zaroven ale nechceme, aby
Park 360 fungoval tak, Ze se tu bude kazdy vikend
konat néjaky koncert. Spi§ chceme zachovat urci-
tou vyjimec¢nost a privaZzet sem opravdu velké
nebo jedine¢né akce. V tomhle sméru na to
navazuje i letosni BludFest, za kterym stoji
Yungblud. I to je pro nas potvrzeni, ze ma Park 360
velky potencidl.

Zmeénil koncert Eda Sheerana néco zasadniho - tfre-

ba to, jak se na Park 360 divaji zahranicni agentury
nebo samotni umélci?

Urcité ano. Ukézali jsme, Ze se tady da usporadat
opravdu velky koncert a Ze to mtize fungovat.
Navic hodné lidi ocenilo samotny areal. Mnozi mi
tikali, ze byli radi, Ze koncert nebyl v prazskych
Letiianech, kde je v podstaté jen velka plocha, ale
pravé tady v Hradci, kde ma to misto Gplné jinou
atmosféru. Pro nas to byl dulezity signal, ze Park
360 ma potencidl hostit i opravdu velké mezina-
rodni koncerty.

Co je vétsi vijzva — velky koncert, nebo festival?

cert. Tfeba u Eda Sheerana jsme fe$ili podobnou
navstévnost, jakou miva cely ro¢nik Rock for Peo-
déji postupné béhem nékolika dni. U jednoho
velkého koncertu dorazi vétsina navstévnik
béhem nékolika hodin. Proto jsme se snazili pfijez-
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dy co nejvic rozprostiit - program zacinal uz od-
poledne, aby lidé méli divod piijet diiv a stravit
v aredlu vic ¢asu. Pomohlo tfeba i to, Ze kdo pfijel
diiv, mél levnéjsi parkovani. Nejvétsi napor ale
vzdy prijde po skonceni koncertu, kdy se tisice lidi
vydaji domt najednou. A tam uz se dostavame
k prosté fyzice - silnice maji svou kapacitu a vsech-
no nejde urychlit.

Kdyz dnes planujete dalsi rocniky festivalu, premys-
lite vic o programu, nebo o komfortu navstévnika?
Komfort navstévniki je pro nas dnes velmi diilezi-
V 90. letech nikdo moc neftesil, v jakych podmin-
kach na festival jede. Spis se pocitalo s tim, Ze to
bude trochu dobrodruzstvi. Dnes uz ale lidé oce-
kavaji urc¢itou troven zazemi. Chtéji kvalitni toale-
ty, pohodlnéjsi ubytovani nebo tfeba moznost
prespat v pfedem pripraveném stanu, aby s sebou
nemuseli vozit spoustu véci. TakZe vedle progra-
mu hodné pfemyslime i o tom, jak festival né-
vstévnikiim co nejvic zptijemnit.

0 Parku 360 casto mluvite jako o misté, které ma
ambici patfit mezi nejlepsi festivalové arealy v Ev-
ropé. Co podle vas rozhoduje o tom, Ze je néjaky are-
al opravdu spickovy?

Je to kombinace nékolika véci. Potfebujete dobrou
infrastrukturu - pfijezdové cesty, vodu, kanaliza-
ci, zazemi pro navstévniky. Diilezité je také, aby
se v aredlu lidé dobfe orientovali a aby byl dobie
napojeny na dopravu. Stejné dilezity je ale i cha-
rakter mista. Park 360 ma obrovskou vyhodu

' VoZP

PREVENCE 2026

gk

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

POZOR, ZVYSILI JSME PRISPEVKY
NA POHYB A OCKOVANI!.

700 K¢ 1000 K¢ 700 Kc 1000 K¢c
sport sport sportovni
pro dospélé pro déti a ozdravné
ey — pobyty pro déti
; 2

L A

500 K¢ 1000 K¢ 2000 K¢ 1500 K¢
dentalni hygiena ockovani ockovani zubni rovnatka
pro dospélé pro déti pro déti

7900 K¢ 500 K¢ 300 K¢ 899 K¢
pro maminku dioptrické bryle vitaminy aplikace

a dité pro déti pro déti

Kalorické Tabulky

PRIDEJTE SE K NAM.

CAS NA PRIHLASENI K VozP
MATE DO 31. BREZNA.

f www.vozp.cz



30.-31. 5. 2026

Generalni partner:

t =
E tesky stavebni holding

viaticka
out 2026

R

Partnefi:

Kralovéhradecky XXl

= 6 Hradec Koopé;\r)ativa
"b’ Krdlové e SR o0

e Rizeni letového provozu DsA AVIATION
Za%a= Cesks republiky COMPANY

AVIATICKA

AIRSHOW HRADEC KRALOVE

I_C)M\\PR/\H/\

v tom, Ze ma vlastni atmosféru. Hangéry, otevieny
prostor a historie byvalého vojenského letiste
davaji tomu aredlu jedine¢ny genius loci.

Je pro vas dilezité, aby Park 360 Zil i mimo festival?
Urcité. Aby se mohl rozvijet, musi fungovat celo-
ro¢né. Nejde pfitom jen o hudebni akce. Chceme tu
potadat riizné spolecenské udalosti, vystavy, fi-
remni akce nebo tfeba svatby. Uz dnes se tu konaji
rtizné uzaviené akce, které lidé bézné ani nevidi.

Mate nékdy pocit, Ze jste se z nadSence stal manaze-
rem obrovského projektu?

Ano, to je asi pfirozeny vyvoj. Spoustu véci jsem
se za ty roky musel naucit. Festival dnes celorocné
pripravuje asi dvacet lidi a béhem samotné akce se
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tym rozroste na stovky az tisice spolupracovnikd.
Ale véfim, ze jsem si pofad zachoval i kus té pt-
vodni energie. Ob¢as kolegy piekvapim néjakym
blaznivym ndpadem.

Dokazete si predstavit, Ze by festival jednou fungo-
val bez vas?

Myslim, ze by to tak mélo byt. Rock for People
nikdy nemd byt ,one man show”. Dnes uz kolem
néj funguje silny tym lidi a vlastné velkd rodina.
Bez nich by festival viibec nemohl existovat.

Kdyz béhem festivalu stojite v arealu a vidite desitky
tisic lidi, dokazete si to jesté uzit jako fanousek?
Snazim se o to. Vlastné to byla moje snaha uz od
zacétku - zajit si béhem festivalu na né&jaké koncer-
ty a divat se na né o¢ima divdka. Nejsem tplné ten
typ, ktery by potieboval stravit cely festival ve
VIP z6né a jen si tam s nékym tukat skleni¢kami.
Naopak mé bavi chodit mezi lidi, potkavat na-
vstévniky a obcas se s nékym dat do feci.

Jaky je dnes vas nejvétsi hudebni sen?

Porad bych chtél jednou piivést Red Hot Chili
Peppers nebo System of a Down. A pokud by se
jednou v Parku 360 podafilo usporadat koncert
Coldplay nebo Taylor Swift, bylo by to také
uzasné. Po zkuSenostech z poslednich let si uz ra-
déji netikam, Ze néco neni mozné. ®



TOMAS CERMAK

Inovace. To je smysl mého zivota

Redakce hradeckého magazinu Salonky jiz druhym rokem udéluje Ceny Salonek pro vyjime¢né osobnosti, kte-
ré nécim zanechaly ve mésté nesmazatelnou stopu. Jednim z Cerstvy drzitel( tohoto ocenéni za Mimoradny
poctin roku 2025 je mlady, teprve devatenactilety Tomas Cermak, ktery se uz od studii na zdejsim Biskupském
gymnaziu cilevédomé a Gspésné vénuje oblasti védy a vyzkumu. Nyni jako prvni Evropan viibec ziskal pres-
tizni globalni cenu The Earth Prize 2025 a zaroven zahgjil studium oboru biomedicinské inzenyrstvi na
Imperial College London. ,Pro mé nejzasadnéjsi, pro¢ jsem obor biomedicinské inzenyrstvi zacal v Londyné
studovat, je to, ze dava obrovsky mezioborovy rozhled,” prozradil Tomas.

+ . HYNEKSNAIDAR,
“** FOTO: ARCHIV TOMASE BLAZKA, MATE) HOLAN

Tomasi, udélili jsme vam Cenu Salonek za ziskani
prestizni ceny pro mladé inovatory, ktefi svym vy-
zkumem prispivaji k ochrané planety. Co pro vas
ocenéni z vaseho rodného mésta znamena? Pre-
kvapilo vas to?

Obrovsky mé to tési, protoze v této cené vidim na-
pojeni na mé rodné meésto, kde jsem vyrostl. I kdyz
dnes uz mam téch domovt vice, Hradec pro mé
vzdy ziistane tim prvnim. Cena Salonek, za kterou
velmi dékuji, mi ¥ikd, Ze si mtij domov vazi mé

i mé prace. To mé moc té51 a je to moc hezké.

Mohl byste laikim predstavit vas mezinarodné
ocenény projekt a Fict, co je jeho hlavnim smyslem?
Cena Earth Prize je nejvétsi mezinarodni ocenéni
pro mladé védce v environmentalnim vyzkumu,
ktery jsme ziskali spole¢né s moji kolegyni Annou
Podmanickou s projektem PURA a inovativni
¢isténi vody pomoci studeného plazmatu a fotoka-
talyzy. Dnes, diky na jednu stranu tzasnému lid-
skému vyvoji, kdy se nAm podaftilo zachranit mi-
liény Zzivotl pomoci antibiotik a 1ékd, zarovern
zjistujeme, Ze jejich konzumace ma vliv na nase
zivotni prostfedi, coz je velky problém. A na to
jsme se zaméfili. Pomoci plazmy a fotokatalyzy
jsme piisli na to, jak zminéné léky odstranit
z vody. Nas vyzkum v této oblasti ma mit pozi-
tivni dopad na ochranu Zivotniho prostredi
Vv praxi.

Byla prace na projektu nejen védeckou, ale také
osobni vijzvou?

Nepochybné. Phavodné, to mi bylo necelych
Sestnact let, jsem zac¢inal v Ustavu fyziky plazma-
tu, coz se pozdéji rozrostlo v $irsi spolupraci
s nékolika ¢eskymi univerzitami. Téch vyzev bylo
tedy spousta. Presvédcit experty, aby se mnou
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v tomto véku spolupracovali a abych mohl délat
vyzkum, ktery mé napliiuje a piinesl vysledky,
bylo hodné tézké. A to se od té doby nezménilo.
Stale existuje mald podpora mladych talen-
tovanych lidi, jimZ nezbyva nic jiného, nez si razit
svou vlastni cestu.

Je dllezité a zaroven je to satisfakce, Ze jste zaujali
mezinarodni porotu v tak silné globalni konkurenci?
Ano. Pfi zna¢ném mnozstvi vybérovych procesit
se nam podafilo o spole¢ném vyzkumu piesvéd-

¢it experty v poroté. A to byl obrovsky tspéch. Za
dtilezité pro Ceskou republiku povazuji také to,
Ze si naseho mimotadného tspéchu vsimla i $éfka
Evropské komise Ursula von der Leyen. Pfi svém
projevu o stavu Unie vyzdvihla mé i kolegyni
Annu jako piiklad inovativnich mladych Ev-
ropantt. To byla pro nas velka ¢est a zarovern
dobra zprava, ze Evropa dokaze byt inovativni
v ochrané Zivotniho prostfedi a Ze v této souvis-
losti i nase zemé ma schopnost dostat se na evrop-
skou i svétovou scénu. Kdyz k inovacim pfistou-
pime spravné a budeme je podporovat spravnym
zptisobem, mizeme byt v konkrétnich oborech
svétovou $pickou.

Na ceny jste uz pomérné zvykly. V nedavné minu-
losti jste, jesté jako student Biskupského gym-
nazia v Hradci Kralové, napfiklad mimo jiné ziskal
Cenu Ugené spoleénosti Ceské republiky za mimo-
fadnou védeckou praci s nazvem AC Koronovy viboj
a jeho vliv na inaktivaci mikroorganismi. Ted' vas
magazin Forbes zafadil mezi tficet osobnosti, kte-
rym jesté nebylo tficet. Co jste si pomyslel?

V tu chvili jsem na nasi fakulté sedél s profesorem
matematiky a myslim si, Ze jsem byl jediny, kdo
tam v tu chvili brecel, a nebylo to kvtli matemati-
ce. Je to trochu nadsézka, ale velmi mé to dojalo
a potésilo. Povazuji to za velkou prestiz, ale také
za velkou zodpovédnost a zavazek, protoze jsem
stéle svym zptisobem na za¢atku a do téch tficeti
mi schazi jesté jedendct let. Nezbyva mi tedy nez
svou préci posunout jesté dal a vys.

Uz v minulém rozhovoru, kterj jsme spolu vedli
v roce 2024, jste mi oznamil, Ze chcete jit studovat
do Anglie, a to se vam splnilo. V soucasné dobé stu-
dujete biomedicinské inZenyrstvi na Imperial College
London. Co tento obor zahrnuje?

Je to sice velmi zajimavy obor, ale na prvni pohled
je tézko rozklicovatelny. Zahrnuje totiz, jak uz na-
zev napovida, oblasti bio, medicina a inzenyrstvi.
Je to takova smésice obort od fyziky pies me-
chaniku az po elektroniku. Vsechno se to vsak
soustied'uje na to, jak pomahat lidstvu a posu-
novat ho kuptedu, abychom byli zdravéjsi a zili
kvalitnéjsi Zivot s pomoci védy a technologii. Pro
mé nejzasadnéjsi, pro¢ jsem obor biomedicinské
inzenyrstvi zacal v Londyné studovat, je to, ze
davéa obrovsky mezioborovy rozhled.

Cim je pro vas tato vzdélavaci instituce pFinosna?
Zna¢nou podporou studentti. Od zacatku mého

studia byla velka a moc si toho vazim. KdyZz néco
pottebuji, naptiklad rozmanité a dualezité kontakty
¢i napojeni, mam okamzité neuvétitelnou podpo-
ru. UZ nyni jsem toho mockrat vyuzil.

V dotazniku uz zminéného magazinu Forbes jste
uvedl, Ze nemate sny, ale cile. Co ve vasem pripadé
vede k tomu, abyste jich dosahl?

To je pravda. Cely zivot si fikdm, Ze nesnim. Pro¢
bych snil o né¢em, ¢eho nemohu dosdhnout. Radé-
ji si dam né&jaky cil, kterého dosahnout muzu,
i kdyZz je velmi vysoko a daleko. Sice se vzdy
dlouho rozhoduji, ale jsem také hrozné tvrdohlavy.
Kdyz vsak zvazim vsechna pro a proti, jdu do toho
naplno, dokud cile nedosdhnu.

Tomase prevzali jehogodice Pavla Markov
ermak.

Jsou vase Gspéchy pro vas motivaci?

Urcité ano. KdyZ jsem byl maly autista, u¢il jsem
se, jak mam fungovat ve spole¢nosti. Mél jsem ta-
kovou mantru: Zvladl jsem tamto, zvladnu i tohle.
Zaroven je to motivace k hledéni cest, jak své vy-
zkumy uplatnit v praxi. V souc¢asné dobé mam
rozjetych spoustu novych projektd. Uvidim, kam
moje cesta povede, a zaroveri se snazim vse dotah-
nout co nejdale.

Vidite se spiSe jako védec v laboratofi a inovator pro-
pojujici védu s praxi, nebo tfeba jako zakladatel
technologického startupu?

Jako védec v laboratofi jsem se asi nikdy nevidél.
Dokazu propojit védu s okolnim svétem a to je asi
moje role. MoZzna to jednou bude startup ¢i néco
jiného, ale pfedevsim to musi poméhat.

Co byste poradil mladiym lidem ve své rodné vlasti,

ktefi maji zajem o védu, ale pochybuji o swyjch
schopnostech?
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Vsem mladym lidem bych poradil, aby to ne-
vzdavali, i kdyz to mtze znit jako klisé. Pokud
maji néco v hlavé, co by chtéli délat, at' si za tim
cilevédomé jdou, pfestoze na té cesté bude hodné
prekazek a rtznych odmitnuti. Podpora mladych
lidi je moje dlouhodobé téma. Od roku 2022 jsem
zalozil dvé neziskové organizace, které v Ceské
republice pomahaji témé¥ Sesti tisicim mladych
lidi, studentiim a budoucim védcam. Pomér stu-
dentti u nas, ktef jdou védeckym smérem, cestou
vyzkumu a inovaci, vsak bohuzel stale klesa a to
neni dobré zprava.

Kdyby vam nékdo jesté pred péti lety fekl, kde bude-
te dnes, co byste mu odpovédél?

Asi bych mu moc nevéiil, zvlasté v dobé, kdy jsem
nastupoval na gymnazium, coZ pro mé bylo psy-
chicky i zdravotné velmi slozité Zivotni obdobi.
Na druhou stranu bych mu ziejmé fekl, Ze se o to
pokusim a nevzdam to, i kdyZ tomu moc nevéiim.

Co vas v soucasné dobé nejvice tési a na co se nejvice
tésite do budoucna?
Co mé velmi hieje u srdce, mimo tu moji vé-

deckou, vyzkumnou a analytickou préci, je ne-

® 16

ziskova organizace STEM_HUB, kterou jsem
spoluzalozil. Jeji soucasti je tym asi Sestadvaceti
skvélych lidi, ktefi podporuji stovky mladych bu-
doucich védct. Pfipravuji se tam nové projekty,
z nichZ jeden, ktery pfipravuji spole¢né se svou
kolegyni, je na podporu divek ve védé.

Jak reaguje na vas védecky vyvoj a s tim souvisejici

Gspéchy vase rodina? Je na vas pysna?

Clenové moji rodiny jsou uz tak trochu vycvicent
z ptedchozich let, ale myslim si, Ze jsou na mé
pysni a védi, ze jdu svou vlastni cestou. Pfe-
dev$im moje izasnd maminka byla a je mi stéle
obrovskou podporou.

Dafi se vam pfi studiu udrzet rovnovahu mezi vijko-
nem, osobnim Zivotem a odpocinkem?

Dat i nedati. Je to néco, s ¢im dlouhodobé zapasim.
Na jednu stranu mé moje préce velmi bav{ a na-
plituje, na druhou stranu si ale ¥ikdm, Ze z toho, co
nas tak bavi, se miizeme taky zblaznit. Aby se mi
to nestalo, potfebuji néjaké uvolnéni, tieba
v podobé budovéni vlastniho domova v Londyné.
Uznavam ale, Ze bych mél vice odpocivat, ale to se
od naseho minulého rozhovoru pted dvéma lety
také nezmeénilo.

Co poznavani Londyjna?

Londyn je tak obrovské mésto, ze na jeho po-
znavani je potieba spousta ¢asu, kterého se mi ne-
dostava. Pozndvam ho tedy postupné a po ¢astech.
Tteba se mi to za ty ¢tyfi roky studia podafi.

A kde vidite smysl svého Zivota?

Za tu kratkou dobu, co se snazim néco zkoumat,
budovat a ménit, jsem si prosel mnoha stadii a md;j
obor je tézko definovatelny a popsatelny. Jestli tu
moji préaci néco vystihuje, jsou to inovace. To je
myslim smysl mého Zivota. ®
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BOHDANA HUSKOVA

Nejsme nositelé smrti.

Pomahame zit dobre posledni dny

Tym Domaci hospicové péce Oblastni charity Hradec Kralové ziskal Cenu Salonek za mimofadny prinos v péci
o nevylécitelné nemocné. Pomaha lidem prozit posledni dny zZivota doma, mezi svymi nejblizSimi. Presto tuto

sluzbu stale provazi obavy a predsudky. ,Nejsme nositelé smrti,’ fika zdravotni sestra a zastupkyné vedouci

g v

hospice Bohdana Huskova. V rozhovoru vysvétluje, jak sluzba funguje, komu je uréena a proc je dilezité nebat

se 0 pomoc pozadat vcas.

r.+ TOMAS KULHANEK, FOTO: ONDRE] LITTERA,
" ARCHIV HOSPICOVE PECE

Pro mnoho lidi je domaci hospicova péce stale trochu
neznama sluzba. Jak byste ji predstavila?

Je to sluzba ur¢end lidem s nevylé¢itelnym
onemocnénim a jejich rodinam ve chvili, kdy uz se
nemoc neda vylé¢it a clovék se blizi zdvéru zivota.
Nasim cilem je pomoci jim toto obdobi prozit
doma, v prostiedi, které je jim blizké a bezpe¢né.
Snazime se, aby pacient mél co nejmensi potize
spojené s nemoci a aby netrpél bolesti. Zaroven
podporujeme rodinu, kterd o svého blizkého pe-
¢uje, aby na to nebyla sama a méla jistotu, Ze péci
doma zvladne.
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V jaké situaci se rodiny na domaci hospicovou péci
nejcastéji obraceji?

Kdyz lékaf stanovi, Ze pacient ma pred sebou uz
jen omezeny ¢as - muze jit o tydny, nékdy
i o nekolik mésicti. Casto jde o situaci, kdy uz
nemocnice nemd z hlediska 1é¢by co nabidnout,
a péce se zaméfuje hlavné na zvladdni pfiznaki
nemoci - bolesti, nevolnosti, dusnosti nebo dalsich
obtizi. Nejde uz o vyléceni, ale o to, aby ¢lovek
mohl zbyvajici ¢as prozit co nejkvalitnéji.

Co vsechno je potfeba, aby rodina mohla o svého
blizkého pecovat doma s pomoci hospice?

Zakladem je doporuceni lékate - muZe to byt spe-
cialista z nemocnice nebo prakticky léka. Druhou

diilezitou podminkou je, aby mél pacient doma
nékoho blizkého, kdo s nim miize byt a pomdhat
mu v pééi. Nemusi to pfitom byt nutné ¢len rodiny,
muze to byt ijind osoba, kterou si pacient zvoli a se
kterou souhlasi. Domadci hospicové péce totiz po-
¢itd s tim, Ze nemocny neni doma sdm a ma u sebe
¢loveka, ktery mu miize byt nablizku prakticky ne-
pretrzité. My jako hospicovy tym jsme rodiné
k dispozici 24 hodin denné a pomdhdme ji
zvlddnout zdravotni i praktické situace, které
mohou béhem péce nastat.

Jak dlouho domaci hospicova péce v Hradci funguje
a kdo vsechno tvofi vas tym?

Domaci hospicova péce v Hradci funguje 13 let.
Nas tym tvoii 26 lidi - 1ékafi, zdravotni sestry, so-
cidlni pracovnice, psychoterapeutka i kaplan.
Nejde totiz jen o zdravotni pédi, ale i o psychickou,
socidlni a nékdy i duchovni podporu, kterou rodi-
ny v takové situaci pottebuji.

Jak vypada bézny den vaseho tymu?

Kazdé rédno se potkdme na poradé a piedame si

informace o jednotlivych pacientech, abychom vé-
déli, kam je potfeba ten den vyjet a co kdo fesi.
Kazdy den je trochu jiny podle toho, co je zrovna
potteba fesit. Sestry a lékati pak vyrazeji do rodin
s potfebnymi pomiickami a vénuji se pacientim
pfimo v jejich domdacim prosttedi. Odpoledne
a v noci slouZzi sestra, ktera je na telefonu a mtze
kdykoli vyjet, k dispozici je vzdy i 1ékat. Péci zajis-
tujeme nepfietrzité, sedm dni v tydnu, takze rodi-
ny maji jistotu, Ze se na nas mohou kdykoli obratit.
Kazd4 rodina ma k dispozici také naseho socidlni-
ho pracovnika, ktery mapuje dalsi potieby pacien-
ta a pecujicich.

Kolika rodinam rocné takto pomiizete?

Dlouhodobé pomédhame vice nez stovce pacientt
ro¢né, napiiklad loni jsme se starali o 131 lidi.
Kromé toho funguje i paliativni ambulance,
v ramci které jsme pomohli 88 dalsim lidem. Ta je
uréend pro pacienty, ktefi jesté nesplituji pod-
minky pro doméci hospicovou péci - naptiklad
nemaji zajisténou nepretrzitou péci doma nebo po-
trebuji hlavné poradit s nastavenim lé¢by bolesti
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a dalstho postupu. Nag lékat mutze promluvit
s nemocnym a pfipadné s rodinou, co mohou
v pribéhu nemoci o¢ekavat. Mohou spolu také vy-
tvofit plan budouci péce.

Lidé si casto mysli, Ze takova péce musi byt financné
narocna. Jak to ve skutecnosti je?

Zdravotni péce je u nas hrazena zdravotnimi po-
jistovnami, takZze pro rodiny nepredstavuje za-
sadni finan¢ni zatéz. V dobé, kdy je pacient v nasi
péci, ale prechazi zdravotni péce plné na nas. Zna-
mena to, Ze rodiny uz nechodi napiiklad ke speci-
alistovi nebo praktikovi pro léky nebo pro radu,
ale fesf vSechno s nasim tymem. Vzdy jim to do-
predu vysvétlujeme, aby presné védély, co mohou
ocekavat. Zaroveri maji narok na rtzné druhy fi-
nan¢ni pomoci od statu.

\/ cem podle vas spociva nejvétsi pfinos domaci
hospicové péce?

Vidim tam dva dulezité momenty. Ten prvni je
vlastné jednoduchy - doma je doma. Pro vétsinu
lidi je to pfirozené prosttedi, kde se citi bezpec¢né
a kde chtéji byt se svymi blizkymi, nechtéji dozivat
v instituci. Druhy aspekt souvisi s tim ¢asem, ktery
¢lovéku zbyva. Nejde jen o samotné umirani, ale
o zivot predtim. Snazime se, aby ten ¢as mohl byt
co nejkvalitnéjsi, aby ho pacient i jeho rodina
mohli prozit spolu. Casto byva velmi intenzivni
a pro obé strany silny.

Setkavate se s predsudky?

Ano. Nékteti lidé maji pocit, Ze kdyZ si nas zavolaji,
vzdavaji se nadéje. Nebo se obavaiji, Ze by hospic
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mohl konec Zivota néjak urychlit. Nase zkusenost
je ale opac¢nd. Kdyz pacient pfijde do péce vcas
a podati se dobie nastavit 1é¢bu, ¢asto se nAm dati
zmirnit utrpeni a nékdy se muize i samotny ¢as
lehce prodlouzit. Pfedevsim ale vyrazné zlepsime
kvalitu téch dni. Casto si nas rodiny volaji pozdé
a pak uz nestihneme udélat vSechno, co bychom
mohli. Byla bych rada, kdyby se lidé hospice nebali
a nebéli se o pomoc Fict difv.

Pro kazdého z nés to miize byt tézké v nécem jiném.
Ja jsem zdravotni sestra a pro mé osobné je narocné
vstupovat do nového prostiedi a nevédét, co mé
¢eka. Kdyz prijdete do rodiny poprvé, vlastné
nikdy nevite, do jaké situace vstupujete. Zaroveri je
potieba se neustale ptizptisobovat. Stav pacienta se
muze rychle ménit a stejné tak potfeby rodiny.
Kazdy den je jiny a pfindsi nové situace, na které
musime reagovat. To, co je pro jednoho narocné,
muze jinému naopak vyhovovat, takze kazdy z nas
to proziva trochu jinak. Tézka je i konfrontace
vim, Ze by se dalo utrpeni zmirnit, ale pacient si to
nepieje - napiiklad odmita léky proti bolesti, i kdyz
je zfejmé, ze ho néco trapi. V takovych chvilich je
pro nés zasadni respekt k jeho rozhodnuti. Pokud
to tak chce, musime to pfijmout.

A co vam naopak dava nejvétsi smysl?

Tahle prace je asi nejsmysluplnéjsi ze vSech, které
jsem kdy délala. Dava mi smysl pomahat lidem,
aby jejich posledni dny mohly byt co nejklidnéjsi
a s co nejmensim utrpenim. A také to, Ze maji
prostor byt spolu se svymi blizkymi, jesté si véci
tict a uzavtit to, co je pro né dtlezité.

Vas tym obdrzel Cenu Salonek za dlouhodoby pfinos
v péci o nevylécitelné nemocné. Prekvapilo vas to?
Na jednu stranu ano, protoZe téma smrti je pro
mnoho lidi porad tézké a vlastné se o ném moc
nemluvi. Na druhou stranu ale vnimam, Ze se
situace postupné méni. Paliativni péce je dnes
mnohem vic vidét a lidé si za¢inaji uvédomovat,
co miize pfinést. Za téch zhruba tfinact let, co se
této praci vénuji, vidim velky posun k lepsimu
v tom, jak ji spole¢nost vnima.

Co ocenéni znamena pro vas tym?

Prvni reakce tymu byla ,,olala”. Pfijali jsme to s urci-
tou stydlivosti a pokorou. Zaroven nas ale tési, ze
spole¢nost nds vnima jako pfinosnou a Ze i tak cit-
livé téma ma své misto ve vefejném prostoru. ®

SUBARU

Confidence in Motion
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Zimni set kol
k novému Subaru
Crosstrek jako darek!
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CENY SALONEK

Kov, ktery nese pribeh

Ceny Salonek nejsou jen o samotném ocenéni. Kazda
z nich je original, ktery vznika v Dohalicich — v dilnach
spolecnosti AZ-KOVO.

reJ MATEJ HOLAN, FOTO: ARCHIV AZ-KOVO

Pravé zde dostavaji kovové prvky tvar, detail i fi-
nalni podobu, ktera se nasledné objevi v rukou lau-
redttl. Spoluprace vznikla z jednoduché myslenky:
pokud maji Salonky ocetiovat vyrazné osobnosti
regionu, méla by i samotna cena vznikat doma.

AZ-KOVO, firma s dlouholetou tradici v piesné
kovovyrobé, se této vyzvy ujala a postupné po-
mohla vtisknout ocenéni jeho souc¢asnou podobu.
starosti od prvniho navrhu az po finalni podobu.
Kazda cena tak prochézi jeho rukama od zacatku
do konce a vznika jako poctiva ruéni prace s da-
razem na detail. ,Je to pro nés trochu jiny typ
prace. Neni to klasicky kus brany nebo konstrukce,
ale véc, kterd ma nékomu udélat radost. Praveé to
tomu dava jiny rozmér,” popisuje.

Vyroba ceny zac¢ina technickym navrhem a volbou
materidlu. Nasleduje vypaleni jednotlivych tvart
na palici lince, jejich svafeni, sestaveni a finalni
tprava v lakovné. Klicova je ale piedevsim ru¢ni
préce a dtiraz na detail.

Kazdy kus vznika peclive, bez zkratek, s diirazem
vsechno spravné sestavit, zabrousit a usadit jednot-
livé ¢asti tak, aby vse piesné sedélo. Davame si za-
lezet na tom, aby byl vysledny kus ¢isty, bez ne-
dokonalosti a pfipraveny v perfektni kvalité,”
vysvétluje Mach. Pravé to, ze na kazdé cené pracuje
jeden ¢lovek, davé vysledku specificky charakter.
Kazdy kus tak nese nejen femeslnou preciznost, ale
i osobni piistup. ,Je to takovéd dekorativni préce,
ktera se od nasich béznych zakazek lisi. O to vic nas
bavi, protoZze vime, Ze vysledny produkt md i sym-
bolickou hodnotu,” doplnuje.

AZ-KOVO se dlouhodobé specializuje na zakaz-

kovou kovovyrobu a technicky ndro¢né projekty.
Vyroba cen pro Salonky je ale jinym typem realiza-
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ce - mensim rozsahem, zato s maximalnim du-
razem na detail i estetiku.

Kazda cena tak neni jen ocenénim osobnosti roku.
Je také ukéazkou toho, ze kvalitni technicka préace
md své misto i mimo pramyslové haly - v kulturnim
a spolecenském prostoru mésta. ,Mame z toho
dobry pocit. Délame néco, co oceriuje préci
druhych, a zdroveri mame radost, ze i my miizeme
odvést kvalitni praci na néfem, co ma smysl,”
uzavira Jifi Mach. ®

Spickovy
program
a navrat
k Lizatktm

Jubilejni 20. ro€nik Hradeckého Majalesu pfinese na-
vrat na legendarni misto u Lizatek i nabity program
s dvéma desitkami interpret(. VV sobotu 25. dubna se
navstévnici mohou tésit na hudebni hvézdy jako Ben
Cristovao, Calin, Kontrafakt nebo Chinaski.

,ql

Hradecky Majéles slavi 20 let. Prvni ro¢nik se
tenkrat uskutec¢nil pravé na parkovisti u Flosny
vedle fotbalového stadionu. Na dlouha léta se pak
piesunul do krasného prostiedi Simkovych sadtL.
Spole¢né jsme zazili také ro¢niky u Piletaku a Maja-
les jsme vyzkouseli také na letisti v Parku 360.

Ben Cristovao.

HRADECKY MAJALES

Letosni ro¢nik se symbolicky vraci tam, kde to pred
dvaceti lety vSechno zacalo - k Lizatkéim, na par-
kovisté u Flosny a ptilehlou louku, kde byvaji cirku-
sy. Pravé tady chceme spole¢né s navstévniky
oslavit 20 let Hradeckého Majalesu.

,Méme velkou radost, ze Majéles ztstava v centru
mésta a je tak snadno dostupny pro vsechny z Hrad-
ce. Dorazit mtzete pohodlné pésky, z nadrazi
i z Terminalu je to jen kousek a pfimo u arealu se
nachazi také zastdivka MHD. Pokud pfijedete
autem, parkovani bude v den akce k dispozici u fot-
balového stadionu,” fika Mirek Beranek, ktery
spolu s Michalem Samankem poiadaji Majales
v Hradci Krdlové uz od roku 2006.

VYHRA] VSTUPENKY
NA HRADECKY MAJALES!

Chces byt u toho? Se Salonkami

ted'mdzes vyhrat lupeny
na Hradecky Majales zdarma! M =
Staéi nacist QR kad a zapojit se } E

do soutéze na naSem webu.

Program leto$niho roéniku nabidne prehlidku dvou
desitek hudebnich hvézd napii¢ zanry. Na par-
kovisti u Flosny v sobotu 25. dubna vystoupi
hvézdy soucasné hudby jako Ben Cristovao, Calin,
Kontrafakt nebo Ca$hanova Bulhar. Doplni je dalsi
vyraznd jména vcetné PTK, Sary Rikas, Mikolase
nebo Stein27. Scénu na louce pak rozzati ¢eské a slo-
venské legendy. Tésit se miizete na Chinaski, Davi-
da Kollera, Jiftho Korna, Martinu Partlovou, Vy-
psanou fixu nebo Horkyze Slize. ®

komercnisdéleni 23 ®




PROMENY HRADCE KRALOVE

Nejstarsi doklad pritomnosti clovéka

v Hradci Kralove

Archeologické nalezy spadajici do paleolitu, tedy
do starsi doby kamenné, coZ je nejstarsi etapa ce-
lého pravéku, byly v okoli hradeckého navrsi na-
chazeny jiz v 19. stoleti. P¥ikladem je objev mamu-
ta ve Svobodnych Dvorech v roce 1899. Roku 1926
vsak doslo k regulaci toku Labe, coZ s sebou neslo
rozsahlé zemni prace. Pravé pii nich objevil pan
Rehak, tehdejsi stavbyvedouci, nékde mezi jadrem
Hradce Kralové a zelezni¢nim mostem, severné od
néj, unikatni nalez. Ihned jej prfedal do nedalekého
muzea, kde je mozné si jej prohlédnout dodnes.

Jde o masivni kamenny artefakt z pazourku
o délce zhruba sedm centimetr(i a $ifce asi pét
a pul centimetru. Povrch tstépu, coZ je skupina ka-

mennych artefaktt, do které tento nalez spada, je

re1 PETR CECHAK, SBIRKA MVC

ve své vétsiné pokryty sytou nazloutlou patinou.
Ta spole¢né se zptisobem $tipani ukazuje na vy-
soké staii artefaktu. Lze jej zafadit nékde na pre-
lom starého a stfedniho paleolitu, ramcové do
doby okolo 300 tisic let pfed soucasnosti. Je to tedy
nejstarsi doklad pfitomnosti ¢clovéka, a to nejenom
na tzemi Hradce Kralové, ale i v celych vy-
chodnich Cechéch.

BohuZel se za uplynulych sto let nepodafilo
zpresnit ani misto objevuy, ani v této oblasti zachy-
tit dalsi paleolitické nélezy. S ohledem na fakt, ze
se Gstép nachazel v fi¢nim pisku, nelze také vylou-
¢it jeho transport z jiného mista. V tomto sméru
nejstarsi vychodocesky artefakt zastava tak trochu

otazkou. ®
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Digitalni zamestnanci

setri cas i penize

Uméla inteligence uz neni jen zajimavy nastroj pro
technické nadsSence. \/ praxi se stale vice méni v kon-
krétniho pomocnika pro firmy, ktery dokaze prevzit
rutinni agendu, zrychlit komunikaci a ulevit lidem od
opakujicich se cinnosti. Spolecnost Next mind nyni
prichazi se sluzbou digitalnich zaméstnancl — tedy
Al asistent(, ktefi maji jasné danou roli a pomahaji
firmam v kazdodennim provozu.

Nejde pfitom o jednu univerzalni aplikaci. Digi-
talni zaméstnanec muze fungovat jako recepéni
pro tfidéni e-mailt, tajemnice pro piipravu
schtizek a hlidani tkold, kronikatka pro spravu fi-
remnich znalosti nebo tfeba helpdesk, ktery rychle
odpovidé na opakujici se dotazy. Smyslem je vy-
brat takovou roli, ktera firmé okamzité pomiize
tam, kde dnes nejvice ztréaci cas.

Model je postaveny na postupném rtstu. Digitalni
zaméstnanec zac¢ina jako ,junior”, tedy pod vétsi
kontrolou ¢lovéka, a postupné se miize posouvat
k samostatnéj$imu fungovani. Firmy tak nezacinaji
velkou revoluci, ale bezpe¢nym pilotem s jasné

méfitelnym piinosem.

Podle katalogu Next mind se mési¢ni provoz ta-
kového teseni pohybuje ptiblizné od 3 do 15 tisic
korun, podle rozsahu a trovné integrace. Oproti

skélovatelnost a stabilni vykon bez vypadkd. Da-
lezité ale je, ze cilem neni nahrazovat lidi, ale
uvolnit jim ruce pro préci, kterd ma vyssi hodnotu.
V podcastu s Katetinou Sumpikovou z Next mind
se mluvi o tom, jak se takovi Al pracovnici buduiji,
proc¢ o né ve firmdach roste zajem a pro¢ je pii jejich
nasazeni zasadni bezpec¢nost a ochrana citlivych
dat. Pravé spojeni prakti¢nosti, ekonomiky a bez-
pecné implementace déla z digitalnich zaméstnan-

ct jednu z nejzajimavéjsich novinek ve firemnim
prostiedi.

Pokud byla Al dosud pro mnoho firem spis vzda-
lenym tématem, digitalni zaméstnanci ukazuiji jeji
velmi konkrétni podobu: méné rutiny, vice ¢asu

a chytfejsi fungovani firmy. ®

Poslechni si podcast
s Katefinou Sumpikovou
z Next mind

Next-
MINc

Tel.: +420 724 979 848 | E-mail: your@nextmind.cz
www.nextmind.cz
-
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STORIES, KTERE ZIJU

Ukaz mesto, ve kterém zijes,

a vyhraj iPhone 17!

Chces vyhrat iPhone 17 a objevit se na titulni strané
magazinu Salonky? Ukaz, jak vidis mésto, ve kterém
Zijes — fotkami, kresbou, textem nebo videem - a za-
poj se do soutéze Stories, které ziju. Soutézit mohou
zaci zakladnich skol a studenti stfednich skol z celého
okresu Hradec Kralove.

L*3 TOMAS KULHANEK

iPhone 17, titulni strana c¢ervnovych Salonek
a Sance, Ze tvoji praci uvidi cely region. To uz stoji
za pozornost. Salonky vyhlasuji dalsi ro¢nik souté-
Ze Stories, které ziju pro zaky 1. a 2. stupné za-
kladnich $kol a studenty stfednich skol. Letos se
mohou zapojit mladi autofi z celého okresu Hradec
Kralové.

Nezalezi na tom, jestli bydli§ ve mésté, mensi obci
nebo na vesnici. Kazdé misto md svtij ptibéh.
A pravé ten chceme vidét.

Jak m{zes soutézit?

Vybrat si mtizes formu, kterd ti sedi nejvic. Rad
fotis? Vytvot fotoseridl o 5 az 10 snimcich. Kreslis?
Posli ilustraci. Bavi té psat? Napis text do 1000 slov.
A pokud radéji pracujes s pohybem a zvukem, nato¢
video do 3 minut. Soutéz je letos rozdélena do dvou
kategorii. Prvni je urcend pro video. Druhd spojuje
fotoseridly, ilustrace a texty.

Téma je jednoduché: UkaZz mésto, ve kterém Zijes.
Mize to byt tvoje oblibené misto, parta lidi, bez
kterych si ho neumis$ predstavit, atmosféra oby-
¢ejného odpoledne nebo tieba néco, co by se podle
tebe mélo zménit. Nehledame dokonalost ani
profesionalni techniku. Zajimd nas napad, pohled
a autenticita. Tvoje mésto nemusi byt dokonalé.
Staci, kdyz bude tvoje.

Proc do toho jit?

Vitéz kazdé kategorie ziska iPhone 17 a zaroveri se
objevi na titulni strané ¢ervnového vydani Salonek.
Tvoje préce tak neztistane jen ve skolni sloZce nebo
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v galerii mobilu - uvidi ji tisice ¢tenati z celého regi-
onu. O vitézich rozhodne odborna porota slozena
ze zéstupct mésta, kol i kulturni sféry.

Soutéz Stories, které Ziju se letos kona uz potfeti.
V minulém ro¢niku se hralo o herni konzoli
PlayStation 5 a mezi vitézi byli Zaci zakladnich skol
i studenti stfednich skol.

Hlavni ceny si odnesli estndctilety Kristian Vavrda
za text o svych domovskych MalSovicich, o rok
mladsi Ondfej Jurka za fotografie znamych hra-
deckych mist pofizené dronem a teprve jedendacti-
lety Marek Bélohoubek za video nejen o historii
Hradce Krélové.

Podle nejmladsiho vitéze muize uspét opravdu
kazdy. ,Ukazalo se, ze miize$ vyhrat, i kdyz jsi
mladsi. P¥i nataceni jsme si navic s brachou uzili
spoustu legrace,” vzpomind Marek na loniské vitéz-
stvi. Ted'je fada na tobé. Ukaz, jak vidi$ misto, kde
zijes. Kazdé mésto ma sviij piibéh.

Uzavérka soutéZe je 30. dubna. Své prace posilej na
e-mail redakce@salonkyhk.cz.

Partnefi projektu:

@
—~ Hradec
G Krdalové
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Salonky uvadéji soutéz

Stori€s,

Ktere zZiju

Tvoje mésto. Tvuj pribéh.
Ukaz mésto, ve kterém Zijes.

/apoj se
a vyhraj iPhone 17!




LAMARK
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Spolégnost L

MARK %kratuje

dodaci Ihdty a neustale zrychluje.

Pomohly investice do vyroby i zazemi

Zakaznici dnes nechtéji cekat. Chtéji kvalitu, jistotu a rychlost. A pravé na to firma LAMARK odpovida na-
pfiklad rozsifenim vyrobni haly na 8 100m?, modernizaci technologii, ndborem nowych lidi, otevfenim
moderniho zazemi pro zaméstnance i ziskanim prestiznich certifikaci, které potvrzuji, ze kvalita a rychlost
se v zadném pripadé nevylucuji. A vsechno s jedinym cilem: Zkratit cestu od navrhu k hotovému vyrobku,

aniz by utrpéla kvalita a zakaznicka spokojenost.

., Prevzal jsem zodpovédnost za celij proces od zaméventi
az po findlni instalaci a servis. Mym cilem je zkrdtit do-
daci Ihiity a zdroveri zoysit kvalitu. Investovali jsme do
technologit, optimalizovali vyrobu a sjednotili komu-
nikaci se zdkaznikem - vyjsledek? Rychlejsi a spoleh-
livéjsi doddvky,” komentuje soucasnou situaci Josef
Mréz, technicky konzultant podpory a rozvoje ve
spole¢nosti LAMARK.

Vice prostoru. VVice moznosti

Rozsifeni haly na 8 100 m? bylo strategickym
krokem, ktery firmé LAMARK umoznil pruznéji
reagovat na poptavky, zkratit vyrobni cyklus
a zachovat si pfitom ryze ¢eskou femeslnou pre-
ciznost, Cisty design a dlouhou zZivotnost. To ve
jsou totiz atributy, které jsou podpisem znacky
LAMARK. Nové zazemi v hale i kancelatich na-

bizi navic i lepsi pracovni prosttedi, efektivnéjsi
logistiku a moznost dalsi expanze. Soucasti
rozsifeni je i technologickd modernizace, jako
jsou 3D skenery, pfesné lasery ¢i digitalizovany
tok materidlu. Diky nim dokdze LAMARK udr-
zet vysokou kvalitu i p¥i rostoucim objemu za-
kazek.

Pfes dvacet let dGvéry

a sestnact tisic pribéhd

., Zrychleni doddvek nent jen o novyjch strojich. Je to o li-
dech, procesech a odvaze investovat do budoucnosti.
Chceme, aby nasi zdkaznici dostali kvalitni produkt
rychle a spolehlivé - proto neustdle posouvdme nase

mozZnosti,” uvadi Milan Kucera, jednatel spolec¢-
nosti LAMARK. A to se promita i do ¢isel:

028 komercni sdélent

Ptes 20 let na trhu.

Vice nez 16 000 realizovanych zakazek.
Vyroba pouze v Cesku.

Bezudrzbové produkty s dlouhou Zivotnosti.

Filozofie spole¢nosti LAMARK chape, Ze moderni
zéakaznik nefesijen ,co”, alei,kdy” a ,co kdyby”.
A ze rychlost must jit ruku v ruce s garanci kvality.

Kvalita neni nahoda!

Rychlost sama o sobé uz dnes ¢asto nestaci. Aby
méla vahu, musi ji doprovézet i prestizni garance
kvality a bezpe¢nosti. LAMARK opét ziskal pres-
tizni certifikaci EN 1090 od uznédvané instituce
TUV NORD. Norma EN 1090 uréuje jasnd pravidla
pro vdechny, kdo chté&ji vyrabét konstrukce z oceli
a hliniku, a zaroven dokazat, Ze jejich prace obstoji
i pod tim nejptisnéjsim dohledem. Aby mohl vy-
robce nést toto prestizni ocenéni, nestaci jen splnit
nékolik tabulek. Musi dokazat, ze ma cely proces
pod kontrolou, a to od prvniho kusu materialu az
po posledni svar. 74dné ,skoro”. Zadné ,snad”.
Vsechno musi byt ovéfitelné, kontrolovatelné
a perfektné sladéné.

,, Certifikat EN 1090 neni v nasem oboru bézny. Je to
ditkaz, Ze bereme kvalitu a bezpecnost vizné - od nivr-
hu aZ po montiz,” ptipomina Nikola Tisoiii, ma-
nazer kvality spole¢nosti LAMARK.

Vedle EN 1090 ziskal LAMARK i dalsi prestizni
ocenéni, jako je naptiklad Czech Superbrands
2024, 2025 a 2026, znacku Cesk}’l vyrobek, Excepti-
onal CX Badge 2024 a 2025 za zakaznickou zku-
Senost a noveé také ¢lenstvi v Hospodarské komote

CR. Kazdé z téchto ocenéni mé svij vyznam - od
garance ptavodu pfes respekt znacky az po uznani
v oblasti sluzeb.

co si objednaji, dorazi véas a v té nejlepsi mozné
kvalité. LAMARK na to reaguje investicemi, roz-
vojem a otevienosti. Protoze naslouchat zakaz-
nikdim znamend vice nez piijimat objednavky.
Znamend chapat, co opravdu potfebuji.

Kdyz firma drzi slovo a kdyz

rychlost znamena dlvéru

LAMARK se neopira o reklamni slogany. Reputa-
ce firmy vznikla z tisicti dokonéenych zakazek, po-
ctivé prace a zpétné vazby od zakazniki, ktera
firmu formuje vice nez jakykoli marketing. Kazda
investice - at uz do rozsifeni haly, do lidi, nebo do
certifikaci - ma jeden jediny cil: Aby zdkaznik
dostal perfektni produkt, dostal ho co nejrychleji
a v prvotiidni kvalité, kterd obstoji i pfed nejna-
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Sanson? Drama tri minut

Je zpévackou, hudebnici a navic jako pedagozka vyucuje hudebni vychovu a francouzstinu na Prvnim sou-
kromém jazykovém gymnaziu v Hradci Kralové. Martina Forejtkova z nedalekych Trebechovic pod Orebem,
ktera je nedilnou soucasti hudebniho uskupeni Nos Dames zaméreného zejména na Sansony, je také drzi-
telkou mnoha vyznamnych ocenéni. Stala se napfiklad absolutni vitézkou mezinarodni soutéze frankofonnich
pisni, kde ziskala cenu za Sanson Les feuilles mortes. ,Je to velka motivace a inspirace. Ta ocenéni jsou zcela
jisté dlikazem toho, Ze jdeme po spravné cesté,” fekla Sansoniérka.

T+l HYNEK SNAIDAR, FOTO: ARCHIV MARTINY FOREJTKOVE

Kdy jste si poprvé uvédomila, Zze hudba bude vasi
Zivotni cestou?

Myslim, Ze uz v atlém détstvi. Ve dvou letech jsem
si sedla k pianu a vybrnkavala si melodie, takZe to
byla moje vasen. Dochazela jsem na hodiny klavi-
ru do Zakladni umélecké skoly Habrmanova, po
studiu na gymnaziu jsem nakonec na hradecké
univerzité absolvovala pedagogické obory hu-
debni vychova a francouzstina.

Co vas privedlo pravé k sansonu, zanru, ktery je vel-
mi osobni a interpretacné narocny?

Vzpomindm si, Ze jsem u rodi¢t v obyvaku nasla
vinylovou desku francouzského $ansoniéra Fran-
cise Cabrela, ktera mé uchvaétila. Stale jsem ji po-
slouchala a uméla nazpamét. To bylo promé v té
dobé nejvétsi nadseni. Kdyz ma totiz ¢lovék hu-
debni sluch, cizi jazyk krasné vsttebava.

Pisné tohoto typu maji koreny ve Francii. Je pro vas
tedy francouzstina nejen jazykem, ale také srdecni
zalezZitosti?

Mam to Stésti, Ze jsem se cizi jazyky vzdy ucila
snadno, at uz to byly angli¢tina, ném¢ina, nebo
francouzstina, ktera je melodickd, a to se mi libilo.
Pravé pres pisné a S$ansony jsem se ji jako samouk
ucila a z tohoto jazyka jsem tspésné slozila pftiji-
maci zkousky na vysokou skolu. Z textu pisni
a ucebnic jsem si vytvotila mozaiku, abych pronik-
la do zakonitosti tohoto jazyka, coz se myslim po-
vedlo. KdyZ jsem jesté chodila na gymnazium, pie-
stéhovali jsme se s rodi¢i do nedalekych Hvozdnic
u Libcan, které mély krasny pratelsky vztah
s mésteckem Le Méle-sur-Sarthe v Normandii. Po-
mérné dost ¢asto jsme tam jezdili a Francouzi zase
k ndm. Vzajemné jsme se obohacovali a motivace
naucit se tento jazyk byla jasnd. Francouzstina je
pro mé urcité srde¢ni zéleZzitosti.

Jak byste charakterizovala Sanson?

Je to drama ti{ minut, kde je velmi dtlezity text
obsahujici néjaky ptibéh. Aby mé Sanson zaujal,
musi mit také zajimavou melodii a harmonii. Jsou
v ném hloubka, myslenka, emoce a energie. Pro
mé, jako zpévacku tohoto Zanru, je velmi dtlezité
se do Sansonu polozit. Pokud se to podati, poslu-
cha¢tim naskakuje husi ktize a proziji si tam svij
ptibéh. A to je pfi koncertech vzdycky mym
velkym pranim.

Uz jste zminila jméno Francise Cabrela. Kdo vas
kromé néj jesté na zacatku kariéry ovlivnil?

Nejsou to jenom klasi¢ti Sansoniéfi, jako Charles
Aznavour, Jacques Brel, Yves Montand, Gilbert
Bécaud & Edith Piaf, ale také novodobi podobné
zaméfeni frankofonni zpévaci, napiiklad Lara Fa-
bian ¢i Jeanne Cherhal. Pfi koncertech v prvni ptl-
ce zazni pisné soucasnych interpretd, které tfeba
posluchaci moc neznaji, v té druhé ptijde fada na
pisné klasickych a hodné zndmych sansoniért.

Da se fici, ze sila Sansonu i v dnesni dobé spociva
v piibéhu a ma stale co sdélit soucasnému publiku?

Urcité ano. Myslim si, Ze je to nad¢asové. Tradi¢ni-
mi tématy jsou vztahy, laska, bolest... To viechno
se dotykd lidi i v dnesni dobé a je to stale aktualni.

Jak publikum reaguje na pisné ve francouzsting,
kdyz nezna tento jazyk?

Pokud pisné slysi ve francouzstiné bez dokresleni
vzniku pisné a popripadé jejich volného prekladu
a nevédi, o ¢em jsou, vnimaji zvukomalbu tohoto
jazyka a melodii. Pfi nasich koncertech se nékdy
stava, ze pisné radi vyslechnou ve francouzstiné
a nechtéji nic vysvétlovat. Snazime se ale samozrej-
mé o to, aby se publikum dozvédélo, co je obsahem
pisni. Soucasti naseho hudebniho uskupeni je
moderétor, ktery koncert provézi slovy, a ja osobné
preferuji to, aby lidé védéli, o ¢em se zpiva.
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Pusobite jako zpévacka, klaviristka a akordeonistka
v uskupeni Nos Dames. Co stalo u jeho zrodu?
Uplné pocatky byly u nas v obyvéku v Tiebe-
chovicich pod Orebem, kdy jsme se spoluzackou
z univerzity, violoncellistkou a zpévackou Kéatou
ProkeSovou zacaly spole¢né hrét. To bylo nékdy
v roce 2012. Dokonce jsme spolu vystupovaly ve
vodarenské vézi v Tynisti nad Orlici, abychom se
poté presunuly do tamniho kulturniho centra jako
duo Nos Dames. Pozdéji, to uz bez Kati, vzniklo
trio Nos Dames, v pfekladu Nase damy, kdy se
jeho soucasti stala houslistka Miriam Otcenas-
kovd, a navzdory nazvu je soudasti tria zpévak
David Jandl, ktery zaroven pii koncertech zajis-
tuje pravodni slovo.

Podle ¢eho vybirate repertoar?

V prvni fadé se mi musi libit. Vyberu pisen, zku-
sim ji doprovodit na klavir a prezentuji ji svym
kolegiim. Pokud je zaujme, dohodneme se, v jaké
toniné ji budeme hrét, vymyslime aranz a zkusi-
me si ji tak zvané usit na télo. Také posloucham
hudbu a pisné na internetu nebo jesté chodim do
hudebni knihovny, kde je také docela dobry hu-
debni zdroj. Hrajeme tedy pfevzaté pisné, ale
v nasem podani, které byva ¢asto odlisné od ori-
ginalu.

PFi jakych prilezitostech vystupujete?

Snazime se vystupovat v obdobi Tydn frankofo-
nie, coZ je v bfeznu. Vétsinou nas ale nékdo pozve,
napiiklad kdyz nékde kvetou levandule. Propoji
se to s tou kvétinovou atmosférou a rozléva se tam
i dobré francouzské vino. Pfiblizné t¥inact let také
pravidelné v ¢ervenci vystupujeme v zaplnéném
katolickém kostele v Kunvaldu. V Hradci Krélové
jsme uz nékolikrat hrali na Slezské plovarné.
Pravidelné jsme koncertovali i v knihovné mésta
ve Wonkové ulici, vystupovali v kavarné Articok,
v Petrof Gallery, v evangelickém kostele pod
Malym naméstim ¢i ve Sboru knéze Ambroze. Za-
hrali jsme si i na malebném Zamecku ve Starych
Zdanicich. Opakované vystupujeme v Tyniti nad
Orlici, v Ttebechovicich pod Orebem, na Hradoza-
mecké noci v Castolovicich a ve Werichové vile
v Praze.

Pokud vim, vase skupina se stala mnohonasobnym
lauredtem ostravské Sansonové soutéze Concours
de la chanson francophone. Co to pro vas znamena?
Celorepublikové soutéz, kterou porada Francouz-
ska aliance v Ostravé v ramci Tydne frankofonie,
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ma nékolik kategorii. Setkdni se kond v reno-
movaném ostravském hudebnim klubu Parnik.
Soutéz ma celorepublikovou platnost, protoze na
ni navazuje kolo stfedoevropské, a ma vysokou
aroven. Kromé toho nase uskupeni v roce 2022 zis-
kalo cenu absolutniho vitéze Grand Prix v Mol-
davii. Je to pro nds urcité velkd pocta.

V/y sama jste drzitelkou mnoha ocenéni. Kterjch?
Soutézi se ticastnim od roku 2014. Stala jsem se
nékolikanasobnou vitézkou a drzitelkou ocenéni
z mezindrodnich soutéZi ve frankofonnich pisnich,
napiiklad v Ostravé, Budapesti a Banské Bystrici.
V roce 2022 jsem ziskala cenu absolutniho vitéze
v mezindrodni soutéZi ve frankofonnich pisnich se
skladbou Les feuilles mortes. Kromé hudebnich
uspécht se také mohu pochlubit lofiskou cenou za
mimofadny piinos v popularizaci francouzské kul-
tury v soutézi Un grand MERCI, ktera si klade za
cil ocenit ty nejvice inspirujici vyucujici francouz-
gtiny v Ceské republice. A to mé samozfejmé moc
tési. Velkou motivaci pro mé takeé je, Ze na soutéze
mohu jezdit se svymi studenty.

—— v INZERCE
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Berete je jako potvrzeni spravné cesty, nebo jako za-
vazek do budoucna?

Je to urcité jisty zavazek. Jsem ale také rdda, Ze nas
slysi lidé nejenom v nasi domoviné. Je to velka
motivace a inspirace. Samotna ocenéni a tspéchy
mych svéfencti jsou zcela jisté i dikazem toho, Ze
jdeme po spravné cesté.

Co vam hudba dava v osobni roviné?

Nédhernou svobodu. Kdybych v urcitych mo-
mentech zivota neméla hudbu, myslim, Ze bych
mozna skoncila nékde u psychoterapeuta nebo
psychologa. Ted' o tom mluvime se synem a ten
mi dal za pravdu, protoze v hudbé také nasel va-
Senl. Hudba piedstavuje nasi niternost a jejim
prostfednictvim Ize dostat ven emoce. Je to tedy
rovnéz urcity druh terapie.

Plsobite také jako pedagog hudebni vyjchovy a fran-
couzstiny na Prunim soukromém jazykovém gym-
naziu v Hradci Kralové. Prenasite do vyjuky vlastni
umeélecké zkusenosti? Jak na vas studenti reaguji?
Myslim, ze dobre. I ti, ktef{ d¥iv hudbu neméli radi,
se nechali namotivovat, takze v hodinach fran-
couzstiny a hudebni vychovy zpivame. Je to nas
denni chléb. Nikdy netla¢im na pilu, nikoho, kdo
tfeba zrovna neintonuje, neodsuzuji. Kazdy miize
délat chyby, které jsou podle mé v potradku, da-
lezité je, aby se studenti citili bezpe¢né v prostie-
di, kde jim nic nehrozi. Své studenty nemutizu
hodnotit jinak nez pozitivné, protoze jsou opravdu
skvéli. Velmi mé také tési, Ze mnohdy do nasich
hodin hudebky pfijdou kolegové, sednou si a po-
slouchaji.

\/nimate mezi mladymi lidmi zajem o francouzstinu
a s tim spojenou hudbu?

V soucasné dobé je velka otdzka, zda se naplni na
niz§im gymnaziu skupina francouzstiny, aby v ni
bylo alespon pét studentd, ktefi potom absolvuji
Sest let tohoto krasného jazyka, a vsichni se ho
naudi. Je to hodné intenzivni, protoze vyuka
s mensim poctem studentd je efektivnéjsi. Samo-
ziejmé bych byla rdda, kdyby z&jemcti o francouz-
stinu bylo vice, protoZe je to skute¢né nadherny
jazyk, ktery se da na nasem gymnaziu paralelné
ucit s angli¢tinou ¢i dals$im tfetim cizim jazykem.
Hlavni je se toho nebat.

Jak se vam dafi skloubit pedagogickou praci s kon-

certni ¢innosti?
Neni to zadny velky problém. Hrajeme jednou
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nebo dvakrat do mésice, ob&as néco nového na-
zkousime, na ¢emz se podili celé trio, a samotné
koncerty také povazuji za formu zkousky. (smich)
Na co se posluchaci mohou v nejblizsi dobé tésit?

V dubnu si dame s koncertovanim pauzu. Poté
29. kvétna jenom s Davidem Jandlem vystoupime
ve Velinach na Noci kostelti a pak pfipravujeme
4. Cervna jiz tradi¢ni velky koncert na Slezské
plovarné v Hradci Kralové.

Mate umélecky sen, ktery byste si chtéla splinit?

Muj sen je, aby mi vydrZzelo nad$eni a abych nevy-
hotela. Pfala bych si byt i nadédle spokojena, aby
mi moje prace stale ddvala smysl a byla konickem.
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Zdravi neni samozrejmost.

Prevence je nejjistgjsi investice,

rika Martin Sykora

Zdravi reSime Casto az ve chvili, kdy nas néco boli.
PFitom pravé prevence rozhoduje o tom, jak budeme
Zit za deset nebo dvacet let. O tom, proc je podle néj
dllezité myslet dopredu, jsme si povidali s Martinem
Sykorou, feditelem pobocky Vojenské zdravotni po-
jistovny pro Kralovéhradecky a Pardubicky kraj.

Kdyz se fekne zdravotni pojist'ovna, vétsina lidi si
predstavi hlavné papirovani a dhrady péce. Proc
dnes mluvite hlavné o prevenci?

ProtoZze zdravi neni samoziejmost. A ¢asto si to
uvédomime az ve chvili, kdy o néj za¢neme pfi-
chazet. Prevence je pfitom to nejjednodussi, co pro
sebe mtzeme udélat. Nejde jen o to usettit penize

systému - jde o kvalitu Zivota. Dnesni doba hodné
akcentuje i duevni zdravi. Zijeme rychle, pod tla-
kem, a stres se postupné podepisuje na nasem téle
i vztazich. Pokud chceme byt opravdu zdravi,
musime se starat o obé stranky - fyzickou i psy-
chickou. Jedno bez druhého dlouhodobé ne-
funguje.

Jak konkrétné lidi motivujete?

Snazime se, aby prevence nebyla jen ,,doporuceni
od lékate”, ale néco hmatatelného. Proto jsme pro
rok 2026 navysili pfispévky na pohyb i ockovani.
Dospéli od nds mohou ziskat 700 korun na sport.
U déti je podpora jesté vyraznéjsi - 1000 korun na

036 komercni sdélent

sportovni aktivity, 700 korun na plavani a 1000 ko-
run na sportovni a ozdravné pobyty. A vyrazné
podporujeme i o¢kovani - az 2000 korun pro déti
a 1000 korun pro dospélé. Chceme tim fict jasnou
véc: Zijme aktivné a chod'me na pravidelné pre-
ventivni prohlidky k lékafi.

Co vas osobné tési nejvic?

Kdyz vidim, Ze rodiny ptispévky skute¢né vyuzi-
vaji. Ze déti chodi na krouzky, plavat, na sportovni
tdbory. Ze si rodice feknou - kdyz uz na to mame
podporu, tak to zkusime. Velkou radost mam
i z bali¢ku pro maminky a déti, kde miize podpo-
ra dosahnout témért 10 tisic korun. To je obdobi,
kdy rodinny rozpocet dostava zabrat, a pokud ma-
zeme trochu pomoci, ddva to smysl.

Myslite si, Ze Cesi prevenci stale podceiuji?
Trochu ano. Jsme narod, ktery vydrzi hodng. Casto
si fekneme ,to piejde”. JenZe nékteré véci samy
neprejdou. A kdyZ se zachyti vcas, feSeni byva
mnohem jednodussi a pro systém i levnéjsi.

Snazime se proto mluvit o zdravi i s mladymi.
V nasem regionu potadame workshopy pro sttedo-
skolaky s nazvem ,Jaka je cena zdravi”. Kdyz stu-
denttim ukézete, kolik stoji konkrétni zakrok nebo
hospitalizace, najednou za¢nou premyslet jinak.
A konkrétni piibéhy mohou pfinést i moment, kdy
se zmeéni piistup.

Co podle vas lidé casto podcenuji, pokud jde
o vlastni zdravi?

Myslim, ze hlavné pravidelnost. Spousta lidi vi, ze
by méla chodit na preventivni prohlidky nebo se
vic hybat, ale v kazdodennim shonu to odkladaj.
Pfitom pravé drobné ndvyky - pravidelny pohyb,
dostatek spanku nebo preventivni kontrola u lé-
kate - mohou v dlouhodobém horizontu roz-
hodnout o tom, jak kvalitni Zivot budeme mit.

Mate pocit, Ze se vztah lidi ke zdravi v poslednich
letech méni?

Ano, postupné ano. Vidime to napiiklad u mladsi
generace, kterd mnohem vic fesi psychickou poho-
du, pohyb nebo zdravy Zzivotni styl. Zaroven ale
pofad plati, ze prevence neni téma, které by lidé
tesili automaticky. Proto je dtlezité o ném mluvit
a ukazovat konkrétni pfinosy.

Jakou roli v tom muze sehrat zdravotni pojist'ovna?
Pojistovna miize byt partnerem, ktery lidi motivu-

je a pomaha jim udélat prvni krok. At uzjde o pfi-
spévky na sport, ockovani, nebo programy pro ro-
diny s détmi. Nasim cilem je ukazat, ze péce
o zdravi nenf jen otdzka lécby, ale hlavné prevence
a aktivniho pfistupu.

Setkavate se pri praci s néjakymi pribéhy, které vas
osobné zasahly?

Obcas ano, v posledni dobé mé velmi potésilo, ze
jsme jako pojistovna dokazali pomoci s lé¢bou
o¢niho onemocnéni pilotovi, ktery by bez véasné-
ho zasahu nemohl létat. Byl v mém véku a jsem
moc rad, Ze uz zase brazdi nebe.

Co by podle vas mél udélat kazdy clovék jesté letos
pro své zdravi?

Zacit malymi kroky. Objednat se na preventivni
prohlidku, vic chodit pésky, najit si aktivitu, ktera
ho bavi. Nemusi to byt zadna velkd zména. Dilezi-
té je zacit a vydrzet.

Zapojit se mohou i firmy?

Ur¢ité. Zdravi zameéstnanci jsou zdkladem kazdé
firmy. Nabizime programy, které podporuji
pohyb, spravné drzeni téla nebo imunitu. Nékdy
jde o drobnosti - kompenzacni cviceni, ergono-
mické ndvyky - ale v dlouhodobém horizontu maji
obrovsky dopad. KdyZ je ve firmé zajem, vzdycky
se néjak domluvime.

A jak se o své télo stara Martin Sykora?

Snazi se ho piedevsim poslouchat. Mtj zivot je
hodné v pohybu, mame jako rodina dost aktivit,
takZe se dost ¢asto potkdvame az vecer. Fyzickou
stranku udrzuji sportem, chodim béhat, v zimé na
skialpech nebo na bézkach. A s psychickou
rovnovahou mi pomdaha nés pes, se kterym cho-
dim do lesa, tam vzdycky vypnu a jen posloucham
pfirodu, je to ten nejlepsi relax.

Kdybyste mél Fict jednu véc, kterou by si ctenafFi
méli z dnesniho rozhovoru odnést, co by to bylo?
Ze prevence neni povinnost. Je to p¥ilezitost. P¥i-
lezitost zit déle ve zdravi, byt aktivni, nebyt ome-
zeny nemoci. A pokud k tomu miize pojistovna
prispét konkrétni podporou, pak je to role, kterou
chceme plnit naplno. ®

VoZP

VOJENSKA
ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
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VZPOMINKOVY SERIAL

Trocha nostalgie Hradecaky
urcité nezabije — 40. dil

Jesté ve zlatych Sedesatych le-
tech minulého stoleti, jak je
pamétnici dodnes radi nazyvaji,
byly MalSovice klidné hradecké
predmésti s nddechem poho-
dového vesnického prostiedi
a tfemi pffjemnymi letitymi
hosptidkami Na Hrazce, U Lipy
a U Cechii. Ve se ale ke konci
téchto let postupné zménilo,
kdyz se v MalSovicich zacalo
druzstevné stavét nové hezké
moderni sidlisté. Nebylo to kla-
sické panelakové sidlisté, vyrost-
ly zde domy stavéné z Kkla-
sickych cihel s velkym poctem
zelené v okoli. V tuto dobu se na
byvalych polich a loukéch, které
sahaly az k lesu, zacalo rodit
nové bydleni pro mladé lidi
z rtznych hradeckych podnikd,
ze kterych se nasledné stali
zednici, pracovnici u michacek,
pomocni stavebni délnici, Fidic¢i
nékladnich aut a pracovnici
dalsich rtiznych obort. A pravé
proto tito stavebnici museli na
dva az tfi roky zapomenout na
vsechny své konicky a zaliby
a veskeré své usili vénovat tomu,
aby se jejich dim postavil v co
nejkratsim terminu a jejich rodi-
ny se nasledné mohly nastéhovat
do nového bytu v MalSovicich.

Pokud se nékdo pfed témito
stavebniky zminil, Ze MalSovice
jsou paneldkové sidlisté, hned
dostal ponauceni, Ze oni pfece
bydli v cihlovém domé.

Konkrétné nag dim v Cajkovské-
ho ulici jsme zacali stavét 1. zari
1968 a mné bylo tehdy krasnych
dvacet let. Bylo to par dni po
vstupu vojsk statG VarSavské
smlouvy v cele s vojskem Sovét-
ského svazu na nase tzemi. Pro
néas stavebniky, ale samoziejmé
i pro cely nas stat, to byl velice
neptijemny zazitek, ale nedalo se
nic délat a my, bylo nds dvacet
druzstevnikli, jsme zacali bu-
dovat na$ dim slangové zvany
Dvacitka. Jako vklad jsme kazdy
musel zaplatit ¢astku 13000 Kés
a dalsich 10000 K¢s jsme museli
dat na podptrny fond, na rdzné
poplatky pii stavbé domu. Dalsi
podminka byla, ze se kazdy
druzstevnik zavazal odpracovat
2000 hodin na této stavbé. Kazdy
dim to mél vsak jiné a co se tyce
priméru hodin, pocet se u néds
vys$plhal az na 2500 hodin. Byly
i takové pripady, Ze néktefi
druZzstevnici si z rtiznych davo-
dd, kdy nemohli chodit pracovat,
sehnali brigddniky, kterym po-

tom platili za odpracované hodi-
ny 10 K¢és na hodinu.

Kazdy z nas zastdval na stavbé
néjaky post a napf. ja jsem pra-
coval hned od zakladd az po ko-
ne¢né omitky v bytech a fasadu
na domé u michacky, kde jsem se
naucil zednikiim michat tu nej-
lepsi maltu a beton. Obcas se
stdvalo, kdyZz jsem nebyl pfito-
men, ze zednici vraceli klukiim
tidkou nebo hustou maltu a kii-
celi na né: ,Mate to jako osli
hovna, kde je zase ten Travni-
¢ek?” Kdyz mi to potom kluci ze
stavby fikali, byla to pro mé
velka pocta, Ze jsem nepostrada-
telnd osoba u michacky. V té
dobé se mezi druzstevniky $ifil
slogan ,, Do nového bytu s novou
zenou”, ale to bylo jen takové za-
bavné réeni, aby pantim staveb-
nikéim $la prace lépe od ruky.

V sobotu a v nedéli, kdyZz jsme
pracovali na stavbé, jsme chodili
v MalSovicich na obédy do re-
stauraci U Lipy a Na Hrazku.
U Lipy délal tenkrat vedouciho
restaurace pan Rudolf Dolezal
a na jeho velice chutnou hra-
deckou desitku tam za nim jezdi-
li pivni labuZnici z celého Hrad-
ce. Pamatuji se i na byvalého
majitele restaurace Na Hrazce
pana Véclava Hejemana starsiho,
ktery tenkrat pracoval u Restau-
raci a jidelen se svou manzelkou.
Pojedli jsme tam, dali si jedno az
dvé piva a uz jsme zase mazali
nazpét budovat a stavét nové
Malsovice. V té dobé byl problém
pravidelnych dodavek cihel,
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Soucdsti vecera je drazba obraz0 Davida Vavry,
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TAKHLE
SKORUJEME

V HRADCI KRALOVE': enteria

@ Krdlovehradecky kraj

CHCES SE PODILET NA PODOBNYCH PROJEKTECH
Bud'toho soucdsti a podivej se na

@ MILETA Hradec Krdlové

a tak jsme také obcas museli
chodit do rtznych cihelen a po-
mahat tam pfi vyrobé téchto vy-
robkd pro nasi stavbu.

Kazdy diim mél svého stavbyve-
douctho, pfedsedu a mistopredse-
du vyboru. Konkrétné nas dim
se stavél pod hlavickou VCE
anas stavbyvedouci byl pan Josef
Pavlik z Farafstvi, na kterého nam
zlistaly jen ty nejlepsi vzpominky.
Na tehdejsi dobu se v MalSovicich
postavilo hezké sidlisté a byty 3+1
patfily urcité mezi ty lepsi, co se
v Hradci Kralové v téch po-
slednich letech postavily.

Pro nové obyvatele tohoto sid-
listé se hned na zacatku sedm-
desatych let postavila mensi
samoobsluha jesté s klasickymi
kosiky, a kdyz skoncila, stalo se
z ni pozdéji kino Mladych. Na
nakupy se poté zacalo chodit do
velkoprodejny, kterd byla sou-
¢asti ndkupniho arealu, kde byla
restaurace, posta, mléény bar,
trafika a obchody ovoce zelenina
a ¢istirna odévd. V prvnim patte
bylo potom kadefnictvi a holi¢-
stvi a pedikdra. Byly to zacatky
bydleni v téchto druzstevnich by-
tech, a protoze se lidé v domech
v té dobé vsichni znali, navzajem
si i pomahali a spole¢né bydleni
probihalo v dobré pohodé. Zacat-
kem jara se ve véech domech dé-
laly po sobotach brigady na
apravu okoli domu, kterych se
zcasttiovalo velké mnozstvi lidi.
S pozdéjsim piechodem do
osobniho vlastnictvi se vsak za-
¢alo v8e ménit a dnes je skoda, Ze
tyto akce v MalSovicich jiz nee-
xistuji. Slovo brigada se totiZ po-
malu vytraci ze slovniku dnesni
generace.

Druzstevnici, ktefi se o vystavbu

tenkrat zaslouzili, byli prevazné
jesté mladi a nikdo z nich si plné
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MalSovické sidlisté .

i

neuvédomoval problém, ktery
dnes trapi majitele bytti v téch ho-
fejsich patrech. Ne Ze by se zapo-
mnélo na vytahy v domech, ale
véechny nové postavené domy
nesplitovaly vyskovy charakter
péti pater, aby byl v té dobé narok
vytahy na tomto sidlisti projek-
tovat a zabudovat. Néktefi starsi
majitelé byt které byly v hornich
patrech, se jiz odstéhovali, ale
konkrétné nas byt v nejvyssim
patie skytd z balkonu nadherny
pohled na malSovicky les, Orlické
hory a Krkonose. A proto odsteé-
hovat se z tohoto bytu v MalSovi-
cich by byl konkrétné pro mé dost
velky problém.

Malsovice jsem si zamiloval a po-
vazuji je, spole¢né s Novym
Hradcem Kralové, za to nejlepsi
bydleni v nasem krajském mésté.
Prestoze jiz padesat pét let stou-
pam spolecné se svou manzelkou
tfeba dvakrat az trikrat za den
do devadeséti deviti schodt a do
¢tvrtého patra, na radu mého ka-
marada lékafe v tom budeme
jesté dale pokracovat, pokud to
zdravotné bude mozné. Za za-
znamendni také stoji, Ze vsichni
panové, ktefi zacali stavét nas

P

Sakury v ulici Cajkouskaho s 8

dtm v tom historickém roce 1968
a méli byty v nizsich patrech, jiz
nejsou mezi ndmi a nas posledni
tfi, ktefi bydlime v nejvyssim
Ppatie, ma asi ten nahoie rad, pro-
toze jsme stdle na tomto svété.
Vzdyt i po téch padeséti péti le-
tech je stéle o byty na nasem sid-
listi velky zdjem, hlavné mezi
mladymi lidmi. Do mal$ovického
lesa na houby, na kolo, do hez-
kych lesnich hosptidek a na pro-
chézku, do prostiedi tolik obli-
beného mezi Hradecaky, je to
pouhych tisic metra.

O maly kousek dale je vyhle-
davany Stiibrny rybnik na kou-
pani, je tu moznost provozovat
sport i piijemné osvézeni na-
vstévniki v restauracnich za-
tizenich. V MalSovicich se ko-
ne¢né postavila i krasna fot-
balovéd aréna, ktera dnes patii
mezi nejhezci fotbalové stadiony
v Cesku. Prosté Mal$ovice jsou
pro mé uz dlouhé ptlstoleti
velkou srdec¢ni zaleZitosti a jak se
zda, zlstanu tu asi na véky,
vzdyt na krasny malSovicky
Lesni hibitov to je od naseho
domu jen pér krokt. ®

Slavek Trdvnicek
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Stale je tu spousta moznosti

a velky prostor pro zmenu

Nedaleko obchodniho centra Aupark v Hradci Kralové, v pomérné nenapadném prostoru, sidli ddlezité
Cirkularni centrum RecyUpcy, jehoz hlavnim cilem je pracovat s pouzitymi materialy, které by skoncily jako
odpad na skladce. U zrodu centra stal Tomas Mrkvica, jenz mél s témito aktivitami zkusenosti z predchozich
let v Umélecké kolonii Bastion IV. v Josefové. ,Nasim pfanim je, aby se tyto aktivity rozsitily i na jina mista
v zemi. Usilujeme o to, aby model cirkularniho centra byl prenositelny,’ prozradil ,otec” RecyUpcy.

T+l HYNEK SNAIDAR, FOTO: ARCHIV RECYUPCY

Co bylo hlavnim impulsem a kdy to bylo, abyste zalo-
zil RecyUpcy Cirkularni centrum Hradec Kralové?

Je to asi sedm let zpatky. Pracoval jsem jako feme-
slnik v Umélecké kolonii Bastion IV. v Josefové,
kde jsem tehdy zacal vyrabét nabytek z ocelovych
vodovodnich trubek a dfeva. Postupné jsem se
v femesle posouval a seznamil jsem se tam s umél-
ci, naptiklad s Alesem Cernym, ktery vytvaii tak
zvand divokola. Byl to pravé on, ktery mé zacal
tahat do kovosrott i sbérnych dvort a ukazoval
mi, co se tam da vSechno najit za material. Mné
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v tu chvili pfislo jako obrovska koda, Ze se ty ma-
teridly po prvnim pouziti vyhodi, pfestoze maji
dalsi potencial. A to byl takovy velky impuls
k tomu, abych materialy zacal sbirat, zpracovavat
je a vytvaret néjaké produkty. Postupné kolem mé
vznikla podobné smyslejici komunita. V bfeznu
2022 nas napadlo na to téma uspofadat prvni
ro¢nik festivalu RecyUpcy a zviditelnit nase ko-
nani pro dalsi lidi, ktefi chtéji s timto materialem
dal pracovat. Nézev festivalu se natolik vzil, Ze je
dodnes spojovén i s nasim centrem. Béhem piiprav
festivalu jsem také narazil na strategii Cirkularni
Cesko 2040, kterou vydala vlada Ceské republiky

v roce 2022 k rozvoji cirkuldrni ekonomiky. Ve
zkratce je jejim smyslem pracovat s materialy opa-
kované a nevyhazovat je po prvnim pouziti. Vni-
mal jsem to jako dilezité téma, které ma smysl
systematicky rozvijet.

A kdy jste zakotvili v Hradci Kralové?

Do Hradce Kralové jsme se stéhovali 1. zafi roku
2024. Dva mésice jsme prostory upravovali, zvele-
bovali a postupné se v nich zabydlovali. Poté jsme
16. listopadu téhoZz roku uspofddali pro vefejnost
prvni Den otevienych dvefi.

Méli jste jasnou predstavu, jak bude hradecké
cirkularni centrum fungovat?

Diky predchozim aktivitim v Josefové jsme uz
méli zkuSenosti. P¥ikladem je nase tcast pii kan-
didatufe mésta Broumova na Evropské hlavni
mésto kultury. Do tohoto projektu jsme se s cent-
rem zapojili tésné po jeho zaloZeni v f{jnu roku
2022. Diky kandidatufe Broumova jsme méli
moznost od kraje opakované cerpat finan¢ni
prostiedky na zkouseni pilotnich projektd a vy-

tvafeni komunity okolo centra. Potom uZz bylo
v Hradci mnohem jednodussi zacit. S hotovym
projektem jsme oslovili vedeni mésta, a pie-
devsim diky otevienému pfijeti pani primétorky
Pavliny Springerové a ndméstka, pana Lukase
Rédka, nam mésto pomohlo k dal§imu rozvoji.

S kterymi materialy ve vasem centru pracujete nej-
Castéji a proc?

Stale zkousime nové a nové rtiznorodé materialy.
Zacali jsme korkovymi Spunty, cédécky,
videokazetami a podobné. Postupné se na to
nabaloval stary papir, textil, koberce i kachlicky.
Také jsme objizdéli lakovny a autolakovny, kde
jsme se zaméfili na staré barvy, které uz nevyu-
zily. Ty jsme se snazili nabizet, napfiklad Za-
kladni umélecké $kole v Jaroméfi, nebo jsme
uspotadali street artovou akci. V soucasné dobé se
nejvice soustfedime na dfevo, napiiklad jen
z Hradce Kralové do Jihlavy se k recyklaci odveze
4000 tun dfeva ro¢né. Proto jsme také v centru zii-
dili truhla¥skou dilnu, kde lze dfevo déle feme-
slné zpracovavat.

w INZERCE
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Odkud material ziskavate?

Materialy odebirame pfedevsim od rtiznych firem
nebo domacnosti, ale poradime si i s poztistalosti.
Maéme také barevné kontejnery na vsech sbérnych
dvorech Hradce Kralové a jeden najdete u naseho
centra. Nejvic ted spolupracujeme se sbérnym dvo-
rem Brati{ Stefanti, kam jezdime pro dievo. Zamé-
fujeme se na to, co se tam vyhodi, a je toho skute¢né
hodné. Casto jde o skoro nepouzité materialy.

Prekvapilo vas, co vSechno se da ,zachranit” a znovu
vyuzit?

Meé osobné prekvapilo, Ze jde ¢asto o material, kte-
ry se zrovna ¢lovéku nehodi, proto se ho zbavi
jako odpadu, i kdyz by ho zase jiny c¢lovék
dokazal vyuzit. Pfitom bychom se k nému méli
spiSe chovat jako ke knize. Kdyz uz knihu nepo-
tfebujeme, uloZime ji na konkrétni k tomu urcené
misto, aby si ji mohl vzit nékdo dalsi.

Jaky je zajem o material, ktery je v centru k dispozici?
Zajem roste. Cim vice aktivit délame, tim vice se
o nas vi. Lidé se zac¢inaji ozyvat nejen proto, ze
nam néco chtéji darovat, ale také maji zdjem
o zpracovani dfeva v nasi dilné, kde napriklad
opravujeme nabytek. Navic ti, ktefi doma pracuji
se dfevem, néco vyrabéji a maji to jako hobby,
mohou materidl ziskat u nds a nemuseji ho draze
nakupovat v hobby marketech.

Turdite, Ze budoucnost mést nezacina v tovarnach,
ale v dilnach, skolach a komunitach. Co tim myslite?
Je to pfedevsim o materidlech, které uz ve
méstech mame. I na samotné budovy se mizeme
koukat jako na materidlové banky. SpiSe, nez
demolovat by bylo lepsi dekonstruovat a s materi-
aly dale pracovat lokalné a opakované. Rika se
tomu urban mining. Z pohledu energetické efek-
tivity mtzeme materidly vnimat jako baterky.
Energie vynaloZena na jejich tézbu a zpracovani je
v nich uloZena. Tim, Ze je znovu vyuzijeme, uset-
fime energii na tézbu a zpracovéni dalsich pri-
marnich zdroji. Mdme k tomu téméf vsechny
moznosti: technologie, femeslné skoly i Sikovné
vynalézavé lidi. Co chybi, je fyzicka infrastruktu-
ra, kde by se to mohlo dit. A tuhle cestu
s cirkularnim centrem, dilnou a materidlovou
bankou prostiednictvim komunity hleddme.

Pokud vim, poradate také workshopy, a to i pro déti.

Jak reaguiji, kdyz poprvé pracuji s materialem, ktery
by jinak skoncil na skladce jako odpad? A co si
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z vasich workshopt lidé kromé konkrétniho vijrobku
odnaseji?

Tak to je otazka spiSe na moji kolegyni a nasi
hlavni lektorku Jani¢ku Zemanovou, ktera s détmi
pravidelné pracuje.

Jana Zemanova: Déti jsou vétsinou piekvapené
anenapadlo by je, Ze jde z pouzitych materialii vy-
tvofit néco nového. Jsou ale skoly, kde ucitelky
nosi tu myslenku v hlavé a pfenéseji to na své
zaky. Ja jim vzdycky fikdm, Ze uSetii piirodu, pro-
toze se nemusi vyrabét nic nového, a také svou
penézenku. Potom uZz panuje nadseni z toho, Ze se
to d4 udélat i jinak, nez jen zajit do obchodu.
Z workshopt, které poraddme, si odnaseji inspira-
ci. Casto, kdyZ se u nas potkaji, navazi nové pta-
telstvi a kontakty. Diilezité je to také u dospélych,
spiruji své okoli. A tato diilezita osvéta je rovnéz
principem nasich workshopt.

Predstavte prosim komunitu vaseho centra.

Méme tady tfeba kluka, ktery ma na starosti mate-
ridlovou banku zahrnujici tfidéni materialu, sbér
i provoz vedlejsi dilny a dalsiho vyuziti materia-
Iti. Pasobi zde i truhla¥, kterému nase ¢innost
dava velky smysl, ma ¢as, kapacitu, takZe ndm na-
bizi svoje dovednosti a nasi komunitu podporuje.
A samoziejmé téch kolegti, kterym zélezi na ne-
plytvani, je vice. Vytvéafime prostor pro lidi, aby se
tady u nas mohli setkdvat a spole¢né se v tom pod-
porovat.

Jak nyni vnima vase aktivity mésto Hradec Kralové?
Méam pocit, ze za ndmi vedeni mésta stoji od
prvniho kontaktu, a nejen vedeni, ale i vSichni
ostatni Hradecaci, kterym naSe iniciativa dava
smysl. Co nas velmi motivuje k rozvoji aktivit, je
fakt, ze nas meésto vnima jako strategického
partnera a jejich ambici je udélat z Hradce Kralové
lidra cirkuldrni ekonomiky v Ceské republice.
Pravé téma rozvoje lokélni cirkularni ekonomiky
mé dlouhodobé velmi zajima, snazim se ji nejen
v Hradci rozvijet.

Mate ambici byt inspiraci pro dalSi mésta a obce?

Urcité. Nasim pfanim je, aby se tyto aktivity rozsi-
fily i na jind mista v zemi. Usilujeme o to, aby
model cirkuldrniho centra byl pfenositelny. Uci-
me se s materidly pracovat, rozvijime vyzkumné
projekty, napiiklad i na provoz materidlové
banky, aby ji poté mohla provozovat mésta
v dalsich regionech. Znovuvyuziti, tedy efektivni

nakladani s materidlem, mtze byt jednim z da-
lezitych pilift nasi ekonomiky pro dalsi obdobi.

Co vas na této praci nejvice napliuje?

Smysl a podstata. To, Ze nasi ¢innosti pfispivame
k ,lepsimu zivotu”” na nasi planeté. K tomu mé
jesté napada jedna podstatna véc. S prichodem
primyslové revoluce se zac¢alo vSechno rychle
a masivné vyrabét. To postupné pierostlo do line-
arniho systému ekonomiky, tim ale doslo k narus-
tu produkce odpadu, levna vyroba znesnadnuje
znovupouziti. Dokud bylo kam odpad ukladat
a z ¢eho levné vyrabét, nikoho to moc netrapilo.
Dnes se ale v nékterych segmentech dostavame do
naprosto nekontrolovatelného plytvani. Ne vinou
lidi, ale vinou systému, ktery jsme pfi nastupu
primyslové revoluce nedomysleli. Stale je zde
spousta moznosti a velky prostor pro zménu.

Plati stale u vas osobné, Ze jste si nové obleceni ne-
koupil uz nékolik let, nejezdite autem a neprodu-
kujete témér zadny odpad?

Ano, plati. Auta jsem se dobrovolné vzdal uz pred
rokem a piil, protoze mi nedava smysl v ném jez-
dit. Postupné jsem si uvédomil, Ze nejen usetfim
naklady za provoz auta, které nejsou zrovna malé,
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ale zéroven Setifm za posilovnu, protoZe jsem stale
v pohybu.

Jak by podle vas mél vypadat idealni vztah clovéka
k materialm a vécem, které pouziva?

Hlavné si nekupovat véci na jedno pouziti. Kdyz
si kupujete boty nebo obleceni, spise vybirejte to
kvalitnéjsi s tim, Ze ho budete pouzivat del$i dobu
a bude snadnéji opravitelné. V tomto ohledu je
lepsi premyslet dlouhodobé i pti nakupu potieb
do domadcnosti, ndbytku, sportovniho vybaveni...
Je lepsi si priplatit za kvalitni materiély a Zivotnost
prodluzovat opravami nebo redesignem.

V soucasné dobé se stale mluvi o ekologii, uhlikové
stopé a o tom, Zze bychom méli méné plytvat. Jak to
ale vypada v praxi?

Bohuzel vlivem $patné komunikace se ze sni-
zovani uhlikové stopy stal n&jaky stragak. Uplné
zmizela podstata toho, Ze to neni jen o emisich, ale
predevsim o tom, v jakém prostiedi chceme, aby
zily nase déti. V soucasné dobé ma to téma své od-
ptrce i zastance. P¥iroda ale necekd, az se domlu-
vime. Vlivem nasich soucasnych ekonomik emise

ze spotfeby véci neustale stoupaji a zlstavaji v at-
mosfére. KdyZz za¢neme vyrobky opravovat a opa-
kované pouzivat, piestaneme potiebovat tolik
energie na jejich vyrobu a v tu chvili mohou pie-
stat stoupat i emise. Je to vlastné docela jedno-
duché, ale moc se to zatim nedéje.

Kde vidite budoucnost RecyUpcy?

Ted’ vnimame opravdu obrovsky prostor a poten-
cial pro zménu systému ve stavebnictvi. Pravé ze
stavebniho sektoru pochézi padesat procent ves-
kerého vyprodukovaného odpadu, ktery v Ceské
republice vznikne. Ro¢né je to zhruba 18 miliont
tun. Zaroven stavebni sektor je ekonomicky nejsi-
Ingjsim odvétvim a cena stavebnich materidla
v soucasné dobé ovlivnuje napiiklad i dostupné
bydleni. Ocekava se, Ze cena stavebnich materiala
dale poroste. Proto vnimame, Ze pokud se ma stat
Hradec Kralové lidrem cirkularni ekonomiky, bude
to ve stavebnictvi. Diky titulu ,salén republiky”,
mnoha kvalitnim stavebnim a femeslnym $kolam
a firmam k tomu ma i dobré piedpoklady. Bu-
doucnost RecyUpcy vidime v rozvoji cirkularniho
stavebnictvi. ®
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SUV SPECIALISTA Z KOREJE

RYCHLE A VYHODNE!

TIVOLI

od 409 900 K¢

Sleva 50 000 K¢

TIVOLI vdm nabidne mimoradny poZitek

z jizdy. Pfi konfiguraci tohoto modelu navic
muZete volit mezi libovolnou kombinaci
2WD/4WD a MT/AT.

OLFIN Cars.r.o.

Brnénska 1228/6

500 03 Hradec Kralové
+420498 019 855
prodej.ssangyong@olfincar.cz
www.olfincar.cz

Vybavené SUV skladovky

KOR/\AN\NDO

od 479 900 K¢

Sleva 70 000 K¢

KORANDO STYLE+, skvéle vybaveny viz,

je nyni jesté dostupnéjsi. Pripravili jsme pro
vas limitovanou akéni nabidku s bohatou
vybavou ZDARMA v hodnoté 30 000 K¢.

OIfinCar

Akce plati na vybrana skladova vozidla a trva do 30. 4. 2026 nebo do vyprodani zasob.
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Carodéjnice
Na Vétvi

ctvrtek 30. 4. 2026

Opékani burttl | Pdleni ¢arodéjnic

Promitdni filmd | Tématick4 vyzdoba

Narozeninova oslava

PROSTOR K OSLAVE:
Nabizime vnitfni vytapén( salonek i venkovni posezeni
v domeccich. Rezervace salonku i domeckd je zpoplatnéna.
Vlastni jidlo a napoje nejsou v arealu povoleny. (V(jimkou
je dort, kter je po pfedchozi domluvé mozné prinést vlastni.)

N REZERVACE:
° .0 SALONEK VENKOVNi DOMECEK .

| 9:00-13:45 - 1500 K¢ 9:00-13:45 - 1 000 K¢ >,
14:00-19:00 - 1 500 K& 14:00-19:00 - 1000 K¢ \
9:00-19:00 ~ 2 000 K¢ 9:00-19:00 - 1500 K¢ 2.

“ info@parknavetvi.cz | parknavetvi.cz | 739 817 022



