


Editorial

Odvaha pecivala

TOMAS KULHANEK / ééfredaktor

Radomir Tichy o sobé fikd, Ze je
vlastné pecival. Od ¢lovéka, ktery
stavi neolitickou studnu, zkousi, jak
fungovaly pravéké technologie, a vy-
razi ve vydlabaném kmeni na vice
nez stokilometrovy tsek otevieného
mofre, to zni trochu zvlastné. Dobro-
druzstvi pry ale jinak nevyhledava.
Tim jeho jedinym velkym jsou expe-
dice Monoxylon. U nich ale zdaleka
nejde jen o dobrodruzstvi. Tichy
a jeho kolegové se snazi zjistit, co .
dokazali lidé pred tisici lety. Stavi N i \
repliky, berou do rukou kamenné se-

kery a vyrazeji na moie. ProtoZe né- VOLBY ROBERT KOUSAL
které odpoveédi ziskate az ve chvili, Str.10 » 17 tr. 18 » 19

kdy si véci sami vyzkousite. Samotna
zvédavost ale nestaci. ,Uplné prv-
nim pfedpokladem je odvaha do
¢lunu sednout,” ¥ika Tichy. Ve chvili,
kdy ¢lovék skute¢né vyplouva na
mofte ve vydlabaném kmeni, piestava
byt tahle véta pouhou frazi. Vétim,
Ze vas jeho ptibéh zaujme stejné jako
dalsi témata zatijovych Salonek. Pfeji @ - - - P
vam piijemné ¢teni. ® str. 29 str.36 » 37
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RADOMIR TICHY

Nikdy nevite, kdy se

dostanete na hranu

Hradecky archeolog Radomir Tichy letos vedl patou expedici Monoxylon, pfi niz ve vydlabaném ¢lunu
s 22¢lennou posadkou testoval na otevieném mofi plachtu z lipového Iyka, stabilitu plavidla i moznosti davné

namorni plavby. Reditel Archeoparku pravéku Véestary a pedagog Univerzity Hradec Kralové v rozhovoru miuvi

o padlujicich intelektualech, smyslu archeologickych experiment( i o tom, pro¢ sam sebe povazuje za pecivala.

Téma monoxylonu se podle néj zacina prosazovat také v zahraniéi. ,Je v tom trochu paradox: podivni Cesi, ktefi

P~

nemaji more, ukazuji pfimo na mori, jak se mohlo plout pred tisici lety,” fika Tichy v rozhovoru pro Salonky.

T2 TOMAS KULHANEK, FOTO: ONDRE] LITTERA

Kdyz jste 3. cervence po témér 430 kilometrech do-
pluli do Volosu, mél jste uz monoxylonu piné zuby,
nebo byste klidné pokracoval dal?

Je trochu paradoxni, Ze si ¢lovék v pribéhu trasy
na padlovéni potad vic zvykd. Mné se padlovalo
¢im dal lip, takze na jednu stranu bych klidné
pokracoval. Na druhou stranu se ale do kazdého
z padlait postupné samoziejmé vkrada tnava -
z horka, nevyspani a celkové nepohody. Jste porad
na slunci, voda vam $ploucha do ¢lunu, nékdy i do
jidla. Kdyz se to vechno secte, je ¢lovék nakonec
rad, ze ma vypravu Gspésné za sebou. A slovo
aspésné je samoziejmé dulezité.

Kratce po navratu jste fikal, Ze jste stale nevyspaly
a ruce by jesté chtély padlovat. Jak dlouho clovéku
trva, nez se po takové vypraveé vrati do normalu?
Pomérné dlouho. Od névratu uplynuly necelé dva
meésice a myslim, Ze mi to mohlo trvat zhruba Sest
tydnti. Prakticky celé 1éto jsem se jesté srovnaval
s nevyspanim, fyzickou tnavou i zménou rezimu.
Tentokrat to bylo ndro¢né i tim, Ze jsme jezdili
nejdelsi aseky, jaké jsme kdy pii expedicich Mono-
xylon absolvovali. Vyhodou naopak bylo, Ze na roz-
dil od nékterych piedchozich expedic bylo letos
horko i v Cesku, takZe jsme se z feckého tepla ne-
vrétili do zimy.

Pro ctenare, ktefi o projektu slysi poprvé: co je
vlastné monoxylon a pro¢ s vydlabanym clunem
opakované vyrazite na more?

Jde pfedev$im o poznédni. Na zadatku jsme méli
¢lun, ktery nevychézel z konkrétni archeologické
predlohy. Druhy uz se ji podobal, ale stéle byl
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kratsi. Soucasny ¢lun je replikou nalezu z italského
jezera Bracciano v méfitku jedna ku jedné. Dnes se
Casto o¢ekava, ze leccos vytesi pocitacové modely
nebo uméla inteligence. My ale vidime, Ze bez tidajii
ziskanych pii skute¢né plavbeé se neobejdou. Kazda
dobie zmétend etapa ma pro pozndni rané nimoini
plavby nenahraditelny vyznam. I uméld inteligence
si ty vysledky bere od nds, sama nic nevymysli.
Proto se pokazdé snazime plout v jinych podmin-
kéch a zkoumat néco nového. Leto$nim tématem
bylo vyuziti vétru a plachty z lipového lyka.

Posadku tvofilo 22 lidi ve véku od 17 do 70 let. Kdo
se na takovou vypravu dostane? Musi byt clovék
zkuseny sportovec, nebo je dilezitéjsi néco jiného?
V posédce se prolinaji dvé skupiny. Jednu tvoii vy-
trvalostni sportovci. Jak jednou trefné fekl jeden
z kolegti: ,My se na to vlastné pfipravujeme cely
zivot.” Jsem moc rad, Zze takové lidi v posadce
méme. Druhou skupinou jsou historici. Trochu ne-
presné jsem je kdysi nazval padlujicimi intelektualy,
ale bez fyzického zakladu by to neslo ani u nich.
Uplné prvnim piedpokladem je oviem odvaha do
¢lunu sednout. Letos jsme tieba vsichni védéli, ze
vyrazime ve vydlabaném kmeni na vice neZ stoki-
lometrovy tisek na otevené more, kde se mtize po-
¢asf opravdu rychle ménit. Clovék musi mit od-
vahu do toho ¢lunu nastoupit a jet.

Nejdelsi etapa méfila 105 kilometrd a trvala 18,5
hodiny. Jak takovy den na ¢lunu vypada?

Vyplouvali jsme po tfeti hodiné rano, abychom co
nejvetsi ¢ast trasy zvladli za svétla. Presto jsme do-
razili az za tmy. Podle predpovédi mél foukat vitr,
pii startu ale bylo bezvétti, takze jsme museli hodné

padlovat. Pozdéji se vitr zvedl a mohli jsme vytah-
nout plachtu. Mezitim vyslo spalujici slunce, takze
jsme v jednu chvili nechali posddku i vykoupat,
coz délame jen v krajni situaci. Jidlo i ptestavky
jsme méli pfesné naplanované. Po dvou hodinach
pfipadla na kazdého ¢tvrthodinova pauza. Dorazili
jsme po setméni do pfisné stfezené ptirodni re-
zervace, kde ndm fecké afady nedovolily vystoupit
na bteh. Doprovodny katamaran se proto stal nasim
molem. Pfivazali jsme k nému ¢lun a vsech 24 lidi
z obou plavidel se muselo nékde naskladat. Dokon-
ce jsme méli predem ptipraveny i plan spani. Véde-
li jsme, Ze az dorazime v noci, nebude ¢as pfemys-
let, kdo si kam lehne.

kdy jste mél opravdu strach nebo jste uvazoval
o preruseni plavby?

Nékdo si miize Fict, ze plavba asi neni tak néro¢nd,
kdyz pokazdé uspésné doplujeme. Nikdy ale ne-
vite, kdy se dostanete na hranu. Jednim z rizik jsou
bo¢ni viny, které do ¢lunu pfinaseji vodu. Bézné ji
vylévame, ale kdyby ji pfibyvalo rychleji, nez ji
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RADOMIR TICHY

staéime vybirat, museli bychom plavbu pferusit.
Druhou obavou je zména vétru béhem nejdelsich
etap. Doprovodné plavidlo by v nouzi dokazalo
prevzit vech 22 lidi, ale co by se stalo s ¢lunem?
Letos jsme nékolikrat jeli v silném bo¢nim vétru,
ktery pfesahoval 30 kilometrt v hodiné. Na sousi
se to nemusi zdat tolik, na moii ale takovy vitr vy-
tvaii viny, takze to bylo obc¢as trochu dramatic-
t&j8i. Za hranu se to ale nastésti nedostalo.

Letos jste poprvé pouzili rucné tkanou plachtu z lipo-
vého Iyka a do €lunu naloZili pil tuny kameni. Co vam
oba pokusy ukazaly?

U plachty mé zajimalo, co autenticky material pfi-
nese. Lyko lidé v mladsi dobé kamenné skute¢né
pouzivali, ale dopfedu jsme nevédéli, jak se bude
chovat. Ukézalo se, ze lykova plachta je t&z8i, po
spusténi zastava dobfe vypnutd a dokaze zachytit
téméf jakykoliv vitr. Fungovala 1épe nez novodobé
tkaniny, které jsme pouzivali pii pfedchozich expe-
dicich. Kameni jsme ptivodné nalozili kviili zkousce
nosnosti, nakonec ale ¢lunu vratilo stabilitu. T¥i
roky stal na sousi, vysychal a ztratil ¢ast své

hmotnosti. P¥i pohybu dvaceti padlait se proto
snadno rozkolisal. Pdl tuny kameni mu vyrazné po-
mohlo a na ponoru to téméf nebylo znét. Ovétili
jsme tak, ze ¢lun uveze nejméné pil tuny nakladu,
coz je z historického hlediska velmi zajimavé. Lodé
prece neslouzily jen k prepravé lidi, ale také zboZi.

Na zacatku Archeoparku byl projekt stavby neoli-
tického domu, do néhoz se zapaojili také studenti. Co
jste tenkrat vlastné zamysleli a jak se z toho po-
stupné stal dnesni Archeopark?

Uz je to dlouha historie. Ja byl tehdy jako ucitel skoro
stejné stary jako studenti. Chtéli jsme si vyzkouset,
jak se zilo v pravéku, a zacali jsme délat drobné ex-
perimenty. Vyrabéli a pouzivali jsme kamenné se-
kery, délali keramiku nebo zpracovévali kiizi
pazourkovymi néstroji. Casem nas napadlo ukazat
tyto véci také vetejnosti, k tomu jsme ale pottebova-
li pevnou zékladnu. Z ptivodniho mista u Cerni-
lova jsme se diky pochopeni obce pfesunuli do
Vsestar. S podporou Kralovéhradeckého kraje pak
Archeopark postupné vyrostl do dnesni podoby.
Dnes sem jezdi kolni exkurze i dalsi ndvstévnici,
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ktef{ si mimo expozice pravéku mohou prohlédnout
také vysledky nasich experimentt, napiiklad ¢luny
monoxylon.

Kdyz se fekne pravék, rada lidi si porad predstavi

lovce mamutii, jeskyné a knihy Eduarda Storcha. Jak
daleko je tahle predstava od toho, co o nasich pred-
cich skutecné vime?

Ne vsechno, co se o pravéku psalo v minulosti, bylo
Spatné. Nékteré z tehdejsich predstav dnesni arche-
ologie potvrzuje, a to je na tom hezké. Mé tfeba opa-
kované udivuje, s jakym citem Eduard Storch
o pravéku psal. Radu véci predpovédél a dnesni
véda mu déva za pravdu. V poznani se nékdy po-
hybujeme ve vInach a vracime se k tomu, co uz tu
\4 mjnulosti bylo. Experimenty nam napfiklad vra-

kamennou sekerou stavite ¢lun nebo studnu, boh
to My ui dnes na takovou nepohodu nejsme stavé—

polovme 20. stoleti, ale dnes se od ni vzdalu]eme
Jsme za to samoziejmé radi, zaroveii nim vsak na-
vrat k ni néco dava.

V/ jednom rozhovoru jste o sobé rekl, Ze jste vlastné
pecival. Kdy jste naposledy prozil cely den, béhem

kterého jste neresil archeologii, Archeopark ani dalsi

expedici?

Jajsem tim tehdy myslel, Ze fada chlapt z posadky
dobrodruzstvi vyhleddva a pokazdé je proziva
nékde jinde. J4 je jinak nevyhledavdm. Mym jedi-
nym velkym dobrodruzstvim jsou expedice Mono-
xylon, pifpadné takova ta mensi, kdyz v lese seka-
me kamennou sekerou a snazime se néco vytvofit.
Mozna je to i tim, kolik ¢asu zabere pfiprava expe-
dice. A den, kdy bych nic z toho neftesil? Celé léto
jsem s sebou vozil knizku, kterou bych si hrozné
rad precetl, ale ani jednou jsem ji neoteviel. Tak
tfeba se mi to jesté podafi.

Néktera média vas oznacila za hradeckého Indiana
Jonese. Sedi vam to, nebo vas takova prezdivka spis
Stve?

Mezi mnou a Indianou Jonesem je propastny rozdil.
Krésné je na tom vidét, Ze je to filmova postava.
Nejde byt vysokoskolskym pedagogem a zaroven
v terénu délat viechno, co délal Indiana Jones. Ca-
sové se to vylucuje. Musite nékdy ¢ist a také psat.
Ani klobouk, ktery nosim, nema nic pfipominat. Je
to prosté klobouk, ve kterém se citim dobte. India-
na Jones tedy rozhodné nejsem. Je ale pravda, ze mé
lakaji opravdu néro¢né vykony, jako je expedice

e8

Monoxylon nebo prace s kamennou sekerou. Ta je
také tézka. Jediné v tom bych snad né&jakou po-
dobnost vidél.

Uz jste zminoval studenty. Vy uz pres 30 let ucite na
Univerzité Hradec Kralové. €im vas prace se studen-
ty porad bavi?

Zacinal jsem v dobé, kdy jsem byl skoro stejné stary
jako studenti. Od té doby cas hodné pokrocil
a dnes jsou moji synové podobné staii jako lidé,
které ucim. Svét se tim pro mé trochu zastavuje.
Potad se citim mladsi, neZ ve skute¢nosti jsem. Bavi
mé pomdhat mladym lidem s otazkami, které jsem
si kladl, kdyZz jsem byl v jejich véku. Proto je pro mé
tahle prace zajimava cely Zivot.

Dafi se vam pro vypravy ziskavat dnesni studenty?
Posadku se snazime omlazovat a letos s ndmi jel
i sedmnactilety gymnazista. KdyZz jsem ale kvili
expedici oslovil kolegy z univerzity, nakonec jel uci-
tel, ale ne jeho studenti. Pfitom bych chtél, aby se
mladi zapojovali pravé do odvaznych a tézkych véci.
Monoxylon i archeologické experimenty jim mohou
pfipomenout, co véechno lidé v minulosti vydrzeli
a Ze to v sobé pordd mame.

Zacinate uz nékde v koutku duse premyslet o Mono-
xylonu VI?

KdyZz je ¢lovék na mofi, za¢inaji se mu objevovat
nové otazky. Jedno je ale jisté: Monoxylon VI nebu-
de ptisti rok. P¥iprava potfebuje ¢as a expedice je
tak naro¢n4, Ze se z ni clovék musi nejdfiv vzpama-
tovat. Pak ho zase za¢ne svrbét ruka po padlu, ale
nejde to ze dne na den. Ted'je pro mé nejdilezitejsi
odborné zpracovat naméfené vysledky. Zaroven
mam radost, Ze v hradeckém televiznim studiu
vznika dokument z materialu, ktery jsme nato¢ili.
Tentokrat jsme se snazili vypravu zachytit zevnitf
a pfenést na divaka jeji atmosféru i naro¢nost. Uz
méme objednané také prednasky v rtiznych méstech
a obcich. Téma Monoxylonu se od loriska objevuje
iv zahranidi, coZ je pro nas dilezité. Je v tom para-
dox: podivni Cesi, ktefi nemaji mote, ukazuji piimo
na moti, jak se mohlo plout pfed tisici lety, i naro-

dtim, které na jeho pobteZi ziji dodnes.

Kdy by mohl byt dokument hotovy?

Ted trochu mluvim za filmafe, ale jejich planem je
fijen. Prace na dokumentu pokracuji i v téchto
dnech. Nema byt dlouhy, protoze doba je rychla
a na rozsahlé dokumenty uz lidé ¢asto nemaji cas.
Snad tedy bude brzy. =
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KOMUNALNI VOLBY

Kdo bude po komunalnich

volbach ridit Hradec?

Deset kandidatek, 37 mist v zastupitelstvu a souboj
o vedeni mésta. Hradecané budou nové zastupitele

vybirat 9. a 10. fijna. Co jednotliva uskupeni nabizeji

a proc by podle jejich lidr& méli volic¢i podporit pravé je?

Vsem deseti volebnim uskupenim jsme nabidli
stejny prostor: jednu otdzku a nejvyse 120 slov na
odpovéd. Otazka znéla: ,Pro¢ by méli voli¢i
v Hradci Kralové volit pravé vasi kandidatku?”
Nabidku vyuzilo devét z nich, jejich vyjadieni fa-
dime abecedné podle piijmeni lidrd. Jedinym
uskupenim, od néhoz odpovéd nedorazila, byla
Hradecka levice. Jeji lidr Lubomir Stépan na opa-
kované pokusy redakce o kontakt nereagoval.

llona Dvorakova,
Salon republiky 21

Protoze Hradec Krédlové neni
jen misto, kde Zijeme. Je to
mésto, které mame opravdu
radi. Mame zkuSenosti z ve-
deni mésta i z kazdodenni prace pro néj. Vime
proto, co radnice dokaze, kde nardzi na své limity
a co je potfeba zménit. Nechceme se ale spokojit
jen s tim, Zze bude Hradec dobie spravovany.
Chceme mu vratit odvahu, ambici a sebevédomi,
diky nimz se kdysi stal salonem republiky. Spo-
jujeme zkuSenost s novou energii, respekt k histo-
rii s pohledem do budoucnosti, a pfedevsim lidi,
kteti chtéji pro Hradec skute¢né pracovat. Ne-
chceme mésto pouze spravovat. Chceme spolecné
psét jeho dalsi kapitolu - SALON REPUBLIKY
PRO 21. STOLETL

Martina Erbsova, Zméga pro
Hradec, Zeleni a KDU-CSL

N&s$ program je i princip, jak
chceme mésto vést. Opirame se
o potieby lidi, ktefi v ném Ziji,
vychovavaji déti a chtéji di-
stojné zestarnout. Nenabizime plané nerealistické
sliby. Vychazime z jiz schvalenych strategii a kon-
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cepci. V nich se schovéava fada projektii pro rozvoj
mésta, které ale nejsou dostate¢né kontrolovany
a napliovany. Nase priority jsou pfedevsim
zdravé zivotni prostiedi, kvalitni vefejny prostor
s vhodnym mobilid¥em, modernimi hiisti pro
vsechny generace a profesiondlni sprava méstské-
ho majetku Nikoho nepfekvapi, Ze se chceme za-

potieby cyklistt a pésich. Dostupné bydleni chce-
me rozvijet piedevsim prostfednictvim mést-
skych najemnich byt. Dulezité je pro nas bu-
dovani partnerstvi mezi obcany, komunitami,
afadem a politiky, protoze jsme pfesvédceni, ze
Hradec tvofime spole¢né.

Lukas Fiedler, ANO 2011

Hradec nutné potiebuje nové
vedeni, které bude predevsim
pracovat, hospodafit s rozu-
mem a naslouchat Hrade-
¢dkam. Jako advokat umim
pracovat s lidmi a fe$it jejich problémy. Pevné vé-
fim, Ze tyto zkuSenosti vyuziji ve vedeni mésta ve
prospéch jeho obcant. Dal jsem dohromady
mezigeneracni tym zkusenych lidi, aspésnych ve
svych profesich, ktery umi spolupracovat a da
méstu sprévny smér Nabizime konkrétni priori—
dopravu a parkovéani, péci o vefejny prostor
a podporu tradi¢ni hradecké kultury. Misto sou-
¢asnych experimenti a pfedrazenych projektli
chci vrétit pozornost k tomu, co Hradecané sku-
tecné chtéji. Chceme Hradec, ktery funguje. A za
ktery se nemusime stydét. Salon republiky si za-
slouZzi vic!

Jan Holasek,
Nas Hradec

Jsme silny tym zkuSenych
Hradec¢akt. Jsme Nas Hradec.
Najdete u nas lidi dspésné ve
svych profesich, aktivni lidi
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v celostatni i komundlni politice, ve spolcich
a komisich mistni samospravy. Zndme Hradec.
V prvni sedmi¢ce méme tii Zeny a nechybi ani
mladi. Chceme mésto fidit s rozumem, odborné
a dotahovat véci do konce. Misto politikafeni vo-
lime préci. Chceme dostupné bydleni po vzoru
Vidné. Chceme bezpecné mésto, mame konkrét-
ni navrh zakona, ktery nas senator prosazuje.
Chceme fungujici dopravu s parkovacimi domy.
Chceme odpovédné hospodafeni. Zadné ztra-
cené penize, zddné drahé kanceldfe vedeni
mésta. Kazda koruna musi byt vidét. Chceme
Hradec, ktery se rozviji. Hradec, kde se dobie
zije véem. Chceme lepsi mésto kazdym dnem.

Rostislav Jires, SPD, Motoristé
sobé, Trikolora a nezavisli

Pted volbami vsichni slibuji, co
véechno udélaji a zatidi. Cim se
ale odlisujeme — my vsichni se
snazime realisticky pracovat
a konat ve prospéch obce. Pouzivdme obycejny
selsky rozum a myslime na budoucnost nasich
déti. Nehodldme stavét kasnicky, nefunkéni a pre-
umélkované stavby, ovsem moderni mésto s per-
spektivou, kde se bude Zit obéantim dobte.

Kamil Kubica,
Pirati a STAN

Mladé Hradecédky drti astrono-
mické ceny bydleni. V piistim
volebnim obdobi se rozhodne
o budoucnosti Severni zoény
u dopravniho podniku. To je posledni lokalita,
kde mésto vlastni pozemky pro bytovou vystav-
bu. Misto raje pro spekulanty tam prosadime
1 200 dostupnych druzstevnich bytt pro bézné
Hradecaky. A nejsou to jen sliby. V Kuklenach
diky ndm vznikne 90 bytti, které budou pfiblizné
o tfetinu levnéjsi neZ srovnatelné byty na bézném
trhu. PfedbéZné rezervace bézi a stavba zacne
v roce 2029. Pro¢ je méstské druzstevni bydleni
vyrazné levnéjsi? Radnice nestavi pro zisk. Vyuzi-
va vlastni pozemky a lidé plati jen realné naklady.
Na byt dosahnou i ti, kterym banka neschvali
hypotéku. Bydleni splaceji postupné v najmu
druzstvu, po 30 letech piechézi byt do osobniho
vlastnictvi.

KOMUNALNI VOLBY

Zdenék Cvejn,
PRO, Svobodni a Pfisaha

-

Koiili dovolené lidra kandiddtky
Romana Pdtka odpovédeél za usku-
peni predseda volebniho Stibu
a dvojka kandiddtky Zdenék Cvejn.
Protoze Hradec pottebuje kone¢né po mnoha le-
tech vedeni se zdravym rozumem, ne dalsi roky
nefunkénich experimentt a ideologickych cviceni
salonnich levi¢dk. Mésto dnes stoji na ervené
vIné odfldknutych semafort zeleno-rudé radnice.
Nasi kandidati jsou jini. ZkuSeni lidé z praxe:
pravnici, ekonomové, 1ékafi, zivnostnici i bez-
pecnostni  odbornici. Nepotiebujeme politické
funkce k obzivé, chceme prosté jen spravovat nase
krasné mésto jako dobii hospodéfi. Vypneme tu
¢ervenou vinu a vratime Hradec¢dktim plynulou
dopravu, dostupnéjsi parkovani bez nesmyslné
buzerace, zdravé sebevédomé moderni mésto
a hlavné prithledné nakladéni s jeho penézi. Misto
drahych nesmyslnych studii, experimentt
s EXPO pavilony a zédkulisnich dohod nabizime
konkrétni feSeni a respekt ke véem obyvateltm.
Naladime Hradec na svobodnou vinu a nechame
Hradecaky zit jejich normalni Zivot.

Martin Soukup, ODS

Pro Hradec, ktery funguje!
ODS v Hradci Kralové se
muze optit o konkrétni zku-
Senosti s vedenim mésta. V le-
tech 2002-2014 jsme odpra-
covali fadu vyznamnych projektd, mezi které
patii koupalisté Flosna, Jizni terasy starého
mésta, labska naplavka, Simkovy sady, knihovna
Vertex nebo Labyrint Divadla Drak. Ve stejné
dobé jsme zefektivnili fungovani méstskych
spole¢nosti, nastavili systém viceleté podpory
neziskovych organizaci a pfipravili podminky
pro potaddani velkych kulturnich a spole-
¢enskych akci. Do letosnich voleb vstupujeme
s tymem lidi, ktefi maji zkuSenost s komunalni
politikou i ¥izenim organizaci. Na nasi kandidat-
ce najdete zkuSené manazery a odborniky ve
svém oboru, ktefi jsou pfipraveni vénovat se jak
kazdodennimu fungovani mésta, tak jeho
dlouhodobému rozvoji. Nabizime feSeni misto
fe¢néni, vysledky misto tdletd a odpovédnost
misto vytacek. m
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Kdo ziska senatorsky

mandat za

Sedm kandidat, jedno senatorskeé kreslo. \/ obvodu
Hradec Kralové bude mandat obhajovat Jan Holasek,
proti nému se postavi Zuzana Ceralova Petrofova,
Martin Dvorak, Vladimir Dryml, Jana Htlkova, Monika
Nebeska a Ivan Picek. Prvni kolo voleb se uskutecni
9. a 10. fijna spolecné s komunalnimi volbami. Nase
redakce oslovila vsechny kandidaty do senatnich vo-
leb s jednoduchou otazkou ,Proc¢ by méli volici v se-
natnim obvodu Hradec Kralové zvolit do Senatu pra-
vé vas?” Moznost vyjadrit se vyuzili vSichni kandidati.
Jejich odpovédi, omezené rozsahem maximalné 120
slov, fadime abecedné podle pfijmeni.

Zuzana Ceralova Petrofova,
nestravniEka za 0ODS, s podporou
KDU-CSL

Chci byt senétorkou, kterd bu-
de pro Hradecko skute¢né uzi-
teénd. Znét problémy naseho
regionu, byt v kontaktu s lidmi, obcemi, $kolami,
nemocnicemi i firmami a jejich témata prenaset
tam, kde se o nich rozhoduje. Senatora nevnimam
jako ¢lovéka, ktery ma jednou za ¢as zvednout
ruku pfi hlasovéani. Miize propojovat lidi, otevirat
dtlezitd témata a vyuzivat své zkuSenosti a kon-
takty ve prospéch regionu. A zaroveni ma velkou
odpovédnost za to, jaké zakony v nasi zemi plati
a jaké prostfedi vytvafime pro dalsi generace.
Pokud dostanu davéru voli¢d, chei byt silnym
a samostatnym hlasem Hradecka. Senétorkou,
o které budou lidé védét nejen pred volbami, ale
po celych Sest let.

Vladimir Dryml, €SSD - Ceska
suverenita socialni demokracie

Nase Hradecko potiebuje v dnes-
ni dobé zéstupce v Sendtu, kte-
ry bude tvrdé hdjit zajmy pa-
cienti, zdravotnikil, seniort
a celého regionu pti schvalovani a tvorbé zédkond.
Ty jsou ¢asto namifeny proti obéantim a pod-
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Hradecko?

nikédni nebo zvysuji byrokracii. Jako chirurg se se-
tkdvam s velkymi problémy ve zdravotnictvi zpa-
sobenymi Spatnymi zakony, které vedou ke sni-
zovani kvality a dostupnosti péce. Jako byvaly
sendtor jsem nespokojen s praci nynéjsich senato-
rit. Do Senatu se nechci vratit kvili funkci, ale
proto, Ze mam zkuSenosti s praci pro seniory,
ochranou pacient(t a bojem za dostupnost 1éka.
Stale mam chut’ ovliviiovat véci ve prospéch ob-
¢and ceského statu, a to i proti Bruselu. Mozna
nejsem politik, ktery kazdému vyhovuje. Nikdy
jsem se ale nebal fict sviij ndzor a stat si za nim.

;.,——-.——— . . .

B 2 Martin Dvorak, Demokraté pro
Hradecko (STAN, Pirati, TOP 09,
Zeleni a HDK)

Diky zkuSenostem z diploma-
cie, statni spravy i vedeni Hra-
dce Kralové vim, jak funguje
stat i samosprava, kde se o vécech rozhoduje a jak
je posouvat. Tohle bych rad vyuzil ve prospéch
Hradecka. Chci pomdhat méstiim, obcim a ob-
¢antim prosazovat jejich plany. Hledat feSeni
problémt, které se bez pomoci z Prahy nékdy ne-
obejdou. Potencidl vidim t¥eba ve vysokorychlost-
nim Zelezni¢nim spojeni s Prahou nebo ve vétsi
spolupraci Hradce a Pardubic. Stejné diilezité pro
mé je, aby Senat zistal pojistkou demokracie.
V dobé, kdy se pravidla a demokratické instituce
dostavaji pod tlak, potfebujeme v Senétu lidi, kte-
I je budou brat vazné.

Jan Holasek, spolecny kandidat
Nageho Ceska, MY, Rozvijime
Hradec, Hradeckych patriott

a Volby pro mésto

Senétor hradecky, ne politik praz-
sky. UZ Sest let hajim v Senatu za-
jmy Hradecka a chci v tom pokracovat. S vasi po-
moci. Chci, aby Hradec byl bezpe¢nym méstem.
Proto prosazuji konkrétni zmény zdkond, které daji
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méstim Gcinnéjsi nastroje proti opakovanym pie-
stupkéim a problémovému chovani. Neméné da-
lezité je pro mé dostupné bydleni. Mladi lidé a rodi-
ny nemaji odchazet z Hradce jen proto, ze si tu
nemohou dovolit bydlet. RovnéZ starsi spoluobcané
musi mit kde dostupnéji bydlet. Chci vyuzit zku-
Senosti tspésnych evropskych mést a pracuji na
zménéch zédkond i na praktickych opatienich pro
dostupné bydleni u nds. V Sendtu mam jako
pravnik zkuSenosti, v Hradci své kofeny a pred se-
bou dalsi préci. Vim co. Vim jak. A hlavné s vami.

Jana Hulkova, ANO 2011

Cely profesni zivot pracuji pro
lidi - dvacet let ve Fakultni ne-
mocnici Hradec Kralové a dnes
jako naméstkyné hejtmana pro
socidlni oblast. Kazdy den vi-
dim, co rodiny, seniofi, lidé se zdravotnim posti-
Zenim i ti, ktefi o né pecuji, skute¢né potiebuiji.
A také vim, Ze nestaci o problémech jen mluvit. Do
Sendtu kandiduji proto, abych zkusenosti z praxe
dokédzala proménit v konkrétni zmény zakont.
Chci prosazovat dostupnéjsi socidlni a zdravotni
péci, vétsi podporu rodin a pecujicich, dtstojné
podminky pro seniory a lepsi propojeni zdravot-
nich a socialnich sluzeb. Hradecko je mij domov.
Znéam jeho lidi, obce i jejich problémy. Umim na-
slouchat, hledat feSeni a dotahovat véci do konce.
Jen pomahat nestaci, je ¢as véci prosadit.

. Monika Nebeska,
nezavisla kandidatka
Sk
. Kandiduji jako nezavisla, bez
- podpory jakékoli politické stra-
¥ ) 4 ny. Nikomu nedluzim poli-

tickou poslusnost a chci se roz-
hodovat podle toho, co povazuji za spravné pro
lidi a nas region. Vedu firmy a nesu odpovédnost
za sva rozhodnuti. Diky ptisobeni ve spravé dvou
vysokych kol propojuji zkusenost s védou, vzde-
lanfim a mladou generaci. Organizace OSN pro

SENATNI VOLBY

lvan Picek, SPD

Vystudoval jsem matematiku
na Matematicko-fyzikalni fa-
kult¢  Univerzity  Karlovy
v Praze. Pracuji jako odbornik
v oblasti IT. Mym oborem je
primyslova automatizace, coZ znamend Fizeni
strojlt a tovaren. Jsem Zenaty a mam dvé déti. Do
sendtnich voleb vstupuji jiz s pfedchozi politickou
zkudenosti. Od roku 2022 jsem zastupitelem
mésta Hradec Kralové a pracuji téz v rtznych ko-
misich a vyborech mésta Hradec Kralové i Kra-
lovéhradeckého kraje. V Senatu budu vzdy hla-
sovat pro zachovani ¢eské koruny, svrchovanosti
Ceské republiky a nadiazenosti ¢eskych zakont
nad zdkony Evropské unie. Budu hajit manZzelstvi
jako svazek muZze a Zeny. Naproti tomu budu
vzdy odmitat nelegdlni migraci a zavedeni
emisnich povolenek ETS 2 a taktéz nepodpofim
pfipadnou ratifikaci Istanbulské amluvy a Glo-
balniho paktu o migraci. =
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Joylyn Secunda (Kanada)

vyzivu a zemédélstvi mé z vice nez 600 nomi-
novanych Zen ze 131 zemi vybrala mezi stovku
vyjimeénych Zen svéta. Hradecko je m{ij domov.
Znam jeho silu i mista, kde potfebuje vétsi zastani.
Do Senétu chci prinést zkusenost z redlného zivo-
ta a schopnost spojovat rtizné svéty. Chci, aby mél
nas region v Senatu silny hlas, vice si véfil a byl
hrdy na to, co dokaze a mtize nabidnout.
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ROBERT KOUSAL
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Dozenu to chytrosti

Robert Kousal toho v hokeji zazil hodné. Tituly, zahrani¢ni angazma, reprezentaci i stovky extraligovych zapast
v jedné znamé kabiné. Ted' poprvé v ceské extralize poznava jiné prostfedi — Hradec Kralové. Zkuseny Gtocnik
Mountfieldu mluvi o noveé roli, hradeckém stylu, Lukasi Radilovi i o tom, proc ho kdysi Dominik Hasek jako mla-
dého hrace témér paralyzoval. ,Uz nejsem takovy letec jako ostatni kluci, ale myslim, Ze to dozenu hokejovosti

a chytrosti,” fika.

néco prekvapit?

Asi nic zasadniho. Za kariéru uz jsem si toho prosel
docela dost, takze si myslim, Ze tfeba po Rusku uz
mé asi nic prekvapit nemize.

Co to konkrétné bylo?

Urcité tréninkové davky. Tieba soustfedént, to byly
vyloZené galeje. Od sedmi rdno do vecera jsme se
v podstaté nezastavili. Byla to ndloz. Tam se prosté
jelo jako ve stroji. Ani se mi na to nechce vzpomi-
nat, protoze to bylo fakt hrozné. Ale ur¢ité mé to
i posililo.

Hral jste také ve Suycarsku. Jaké bylo srovnani
s Ruskem a Ceskem?

Hokejové i tréninkové to bylo podobné Cesku. Ale
zit v Davosu bylo opravdu krasné. Hory, klid, po-
hodicka.
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Hradec jste dlouho znal hlavné jako soupef. Co vam
na jeho hokeji sedi?

Nejvic mi sedi to, Ze uzZ sem nebudu muset jezdit
jako soupet. V Hradci se vzdycky hréalo strasné
tézko. Ten tym byl pokazdé rychlostné naslapany
a tézko se chytal. Myslim, Ze praveé to je nejvétsi
doména hradeckého hokeje. Vzdycky byl zalozeny
na pohybu.

Co od vas trenéfi ocekavaji?

Samoziejmé hlavné zkusenosti. UZ jsem si toho
v kariéfe prosel hodné, takze mladsi kluci ode mé
muzou néco odkoukat. UZ nejsem takovy letec jako
ostatni kluci, ale myslim, Ze to dokdzu dohnat
hokejovosti a chytrosti.

Co je pro vas v této fazi kariéry motivaci pokracovat?
Je to i vétsi herni vytizeni?
Urcité. Posledni dva roky, hlavné posledni sezénu,

mi v Pardubicich klesal ice time. A tim, jak se tam
pofad privadéli novi a mladsi hraci, jsem citil, ze
je ¢as na zménu. Chtél jsem do tymu, kde budu
mit Sanci hrat vic, ale zarover bude mit ambice hrat
nahofte. A to Hradec spliuje.

V/ Pardubicich byla velka konkurence a vysoké ambi-
ce. Jak jste to vnimal?

Kazdy chce hrat v silném tymu. Roky zpatky mi
to nevadilo, protoze jsem tam mél dobrou pozici.
Méli jsme silny tym a vzdycky jsme tto¢ili na titul.
Ted' uZ to ale bylo na tkor mého postaveni v se-
stavé. Vycitil jsem, Ze je ¢as odejit. Pardubice maji
velké ambice. Skoda, Ze tam tfeba mladsi hraci ne-
maji tolik $anci, ale ja to hodnotit nechci.

Dfiv jste Fikal, Ze si neumite moc predstavit hrat za
jiny extraligovy klub. Ted' jste v Hradci. Jak se na to
divate zpétné?

KdyZz jste nékde od mladeze, dostanete se tam do
4c¢ka a hrajete tam dlouho, tézko si predstavujete,
Ze byste hral nékde jinde. Ale kariéra néjak postu-
puje a mysleni musite trochu piehodit.

Co bylo na odchodu nejtézsi?

Paradoxné to nebylo tak tézké. Posledni sezénu,
mozné uz od jeji poloviny, jsem se s tim néjak smi-
foval. A tim, Ze jsme vyhrali titul, to pro mé nakonec
bylo leh¢i. Rozloucdil jsem se na vrcholu. Svoje jsem
si tam odpracoval a odchazim s ¢istym svédomim.
Byla to takova zlata tecka na zavér celého angazma.

Jaky to bude pocit, az nastoupite proti Pardubicim?
To poznam, az tam budu stat. Nevim, ale té3im se
na to. Nikdy jsem tam v podstaté nehrél jako sou-
pet, takZe jsem zvédavy, jaké to bude z druhé stra-
ny. Chvili to bude asi emotivni, hlavné na zacatku.
Ale myslim si, Ze po tvodnim buly to opadne
a pak budu hrat normalné.

V/ Hradci hraje také vas kamarad Lukas Radil. Sehral
pri vasem pfichodu néjakou roli?

Byli jsme spolu v kontaktu. Bavili jsme se o tom,
jak to tady chodi. Hradec mi doporucoval a i diky
nému jsem se pro Hradec rozhodl. Ale samoziejmé
v tom hrélo roli vic faktord.

Chtél byste si s nim znovu zahrat v jedné formaci?
Samoziejmé. Byli jsme na sebe zvykli a urcité bych
si s nim v Hradci rdd zahrdl. Zatim nas spolu
trenéfi nedavaji, jsme v jinych lajnach. Sezéna je
dlouhda a myslim, Ze na to urcité dojde.

Kdyz se vratime k vasemu prvnimu pardubickému
tituly, hral jste v tymu s Dominikem Haskem. Co vam
jako mladému hraci dalo byjt vedle takové osobnosti?
Byl to mtj prvni rok v &tku, moje prvni
plnohodnotnéjsi sezona. Na zacatku jsem jesté
skakal mezi 4¢kem a juniorkou, ale konec sezény
a play-off uz jsem dohral normalné. Upiimné, bal
jsem se na néj vibec promluvit, protoze to byla
jedna z nejvétsich legend svétového hokeje. Tro-
chu jsem si ho démonizoval. Jak sezéna $la, poznal
jsem, Ze je to fajn kluk a fajn ¢lovék. Mam s nim
dobry vztah.

Byl pro vas a dal$i mladé hrace i mentorem?
Sledovat ho bylo inspirativni. Vidét, jak v takovém
véku dokéze pracovat, jak si ¥idi kluky pfed sebou
ajak chytal, bylo izasné. Kdyz si tfeba na tréninku
stoupl na brankovou ¢aru a fekl nam, Ze ted’ na ngj
mame stiflet golfakem, my jsme byli mezi kruhy
nebo i bliz a nemohli jsme mu dét gol. Byl nesku-
te¢ny. Nechci Fict, Ze ten titul vychytal sdm, ale
mé] na ném hodné velky podil.

Mate za sebou stovky extraligovych zapast. Je jesté
néjaka meta, které byste chtél dosahnout?

Vitbec. To mé nezajima. Chci ziistat zdravy. Kolik
toho odehraju, tolik toho odehraju. Chci byt
zdravy a platny.

Kdybyste dnes potkal dvacetiletého Roberta Kousa-
la, co byste mu rekl?

Moznd bych mu fekl, Ze na sobé mohl v mladsich
letech vic zapracovat. Zaroven ale chci dodat, Ze
ni¢eho nelituju. Vypracoval jsem se k dobré kari-
éie, takze bych toho zase tolik neménil.

Kdyz se podivate na reprezentaci, mate néjakou
vzpominku, ktera vam utkvéla v hlavé?

Ur¢ité prvni zdpas na mistrovstvi svéta v Rusku
proti domacimu muzstvu. Vyhrali jsme 3:0. Ru-
sové byli iplné nabuzeni, Ze nds hned na zacatek
roznesou, a my jsme je porazili. To byl silny zazi-
tek. Prvni zdpas na mistrovstvi proti domacim,
plna hala a vyhrali jsme 3:0.

Mate uz oblibené misto, které jste v Hradci objevil?
Byl jsem tu dvakrat s klukama v restauraci. Zatim
je to tedy hlavné o restauracich a c¢asem tfeba
o piirodé. Doporucovali jste mi hradecké lesy,
takze se tam mozna vyddme s rodinkou, az bude
hezky a volno. Ted uz toho volna moc nebude, se-
zo6na za chvili za¢ina a program bude nabity. =
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1. KOLO, 16. 9. 2026
HCDYNAMO PARDUBICE - MOUNTFIELD HK

2K0L0,18.9.2026
MOUNTFIELD HK - MOTOR CESKE BUDEJOVICE

3. KOLO, 20. 9. 2026
HCKOMETA BRNO - MOUNTFIELD HK

4.K0L0,25.9.2026
MOUNTFIELD HK - BILT TVGRI LIBEREC

5. KOL0, 27. 9. 2026
HC SKODA PLZEN - MOUNTFIELD HK

6. KOLO, 29. 9. 2026
MOUNTFIELD HK - HC SPARTA PRAHA

7.K0LO, 2. 10. 2026
RYTIRI KLADNO - MOUNTFIELD HK

8.K0LD, 4.10.2026
MOUNTFIELD HK - HC VITKOVICE RIDERA

9.K0L0, 9,10, 2026
HC OCELARI TRINEC - MOUNTFIELD HK

10. KOLO, 11. 10. 2026
MOUNTFIELD HK - HC OLOMOUC

11. KOLO, 16. 10. 2026
HCVERVA LITVINOV - MOUNTFIELD HK

12. KOLO, 18. 10. 2026
BK MLADA BOLESLAV - MOUNTFIELD HK

13.K0L0, 23.10. 2026
MOUNTFIELD HK - HC ENERGIE KARLOVY VARY

14. K0LO, 25. 10. 2026
MOUNTFIELD HK - HC DYNAMO PARDUBICE

15. KOLO, 27. 10. 2026
MOTOR CESKE BUDEJOVICE - MOUNTFIELD HK

16. KOLO, 30. 10. 2026
MOUNTFIELD HK - HC KOMETA BRNO

17. K010, 1. 11. 2026
BILT TYGRI LIBEREC - MOUNTFIELD HK

18, KOLO, 13. 11. 2026, \
MOUNTFIELD HK - HC SKODA PLZEN

19.KOLO, 15. 11. 2026
HC SPARTA PRAHA - MOUNTFIELD HK

20. KOLO, 20.11. 2026
MOUNTFIELD HK - RYT1RI KLADNO

21. KOLO, 22. 11. 2026
HCVITKOVICE RIDERA - MOUNTFIELD HK

22.K0L0,24.11.2026
MOUNTFIELD HK - HC OCELARI TRINEC

23. KOLO, 27. 11. 2026
HC OLOMOUC - MOUNTFIELD HK

24.K0L0, 29. 11. 2026 .
MOUNTFIELD HK - HC VERVA LITVINOY

25.K010,4.12.2026
MOUNTFIELD HK - BK MLADA BOLESLAV

26. KOLO, 6. 12. 2026
HC ENERGIE KARLOVY VARY - MOUNTFIELD HK

27.K0LO, 18. 12. 2026
HC DYNAMO PARDUBICE - MOUNTFIELD HK

20.K010,20.12.206 =
MOUNTFIELD HK - MOTOR CESKE BUDEJOVICE

29. K0LO, 22. 12. 2026
HC KOMETA BRNO - MOUNTFIELD HK

30.K0L0, 26.12. 2026 _
MOUNTFIELD HK - BILT TYGRI LIBEREC

31. KOLO, 28. 12, 2026
HC SKODA PLZEN - MOUNTFIELD HK

32. KOLO, 30. 12. 2026
MOUNTFIELD HK - HC SPARTA PRAHA

33.K0LO, 3. 1. 2027
RYTIRI KLADNO - MOUNTFIELD HK

34.K010,8.1.2027
MOUNTFIELD HK - HC VITKOVICE RIDERA

35. K010, 10. 1. 2027
HC OCELARI TRINEC - MOUNTFIELD HK

36. KOLO, 15. 1. 2027
MOUNTFIELD HK - HC OLOMOUC

37.K0L0, 17. 1. 2027
HCVERVA LITVINOV - MOUNTFIELD HK

38. KOLO, 22. 1. 2027
BK MLADA BOLESLAV - MOUNTFIELD HK

PARTNERI
PLAKATI:

Domov
UBiricky

39.K0LO, 24.1. 2027
MOUNTFIELD HK - HC ENERGIE KARLOVY VARY

40.K0L0, 26. 1. 2027
MOUNTFIELD HK - HC DYNAMO PARDUBICE

41 K0LO, 29.1. 2027
MOTOR CESKE BUDEJOVICE - MOUNTFIELD HK

42_K0L0, 31. 1. 2027
MOUNTFIELD HK - HC KOMETA BRNO

43 K0L0, 2. 2. 2027
BIL1 TYGRI LIBEREC - MOUNTFIELD HK

44.K010, 5. 2. 2027 _ .
MOUNTFIELD HK - HC SKODA PLZER

45.K0L0, 7. 2. 2027
HCSPARTA PRAHA - MOUNTFIELD HK

46.K010,17.2.2027
MOUNTFIELD HK - RYTTRI KLADNO

47.KOLO, 18. 2. 2027
HCVITKOVICE RIDERA - MOUNTFIELD HK

48.K0W0,21.2.2027
MOUNTFIELD HK - HC OGELARI TRINEC

49_K0LD, 26. 2. 2027
HCOLOMOUC - MOUNTFIELD HK

50. KOLO, 28. 2. 2027 .
MOUNTFIELD HK - HC VERVA LITVINOV

51. KOLO, 2. 3. 2027 )
MOUNTFIELD HK - BK MLADA BOLESLAV

52.KOLO, 5. 3. 2027
HC ENERGIE KARLOVY VARY - MOUNTFIELD HK

Denti((Jo HIYLudi&



BOROVA TLAPKA

Borova tlapka uci rozumet

(o] " N\ d A4
Na okraji novohradeckych lest vzniklo misto, kde se nepotkavaji jen psi a jejich majitelé, ale také déti, studenti
a vsichni, kdo chtéji Iépe rozumét pfirodé. Kynologické centrum Borova tlapka tady uz od roku 2012 propojuje
vycvik pst s environmentalnim vzdélavanim, zazitkovymi programy a pomoci zviratlim. Letos v 1&té tu tfeba déti

béhem priméstského tabora Hubertova stezka poznavaly les, zvérF i vjznam zelené pro Zivot ve mésté — nazorné,
hravé a primo v terénu. ,Lidé musi pochopit provazanost prirody s nasimi zZivoty, jinak to nebude fungovat. Vy-

hlasky a omezeni samy nepomohou. Pochopeni zacina uz v détském véku,’ fika zakladatel centra Jaroslav Filip.

Jen nékolik minut od hradeckych MalSovic, v ze-
leni méstskych lesti, najdete areal Kynologického
centra Borova tlapka. Misto, které mtze na prvni
skutecnosti mnohem &irs$i zdbér. Vedle zakladni
poslusnosti, socializace, sportovniho a loveckého
vycviku se zde pracuje také s problémovymi psy
a jejich majiteli. Dtiraz ptitom cvicitelé kladou na
individudlni pfistup a také na to, aby se pes
dokazal bezpec¢né pohybovat v bézném Zivoté
mezi lidmi i dal$imi zvitaty. Centrum funguje od
roku 2012 a jeho zakladatelem i vedoucim cvicite-
lem je Jaroslav Filip.

Nazev Borova tlapka pfipomina madarského
ohaie Bora od Celakovického jezu, tsp&sného
loveckého psa, ktery stal na zacatku celého piibé-

hu. Postupem let v8ak ¢innost centra prerostla
samotnou kynologii. Dnes je proto areal také
mistem environmentélniho vzdélavani, kam pii-
chézeji déti, dospivajici i dospéli pozndvat les, jeho
obyvatele a vztahy, které v pfirodé na prvni po-
hled nemusime vidét. Centrum je zaroven dislo-
kovanym fakultnim pracovistém Pedagogické fa-
kulty Univerzity Hradec Kralové, kde se studenti
seznamuji se zdklady canisterapie a s chovanim
pst vici lidem, coz mohou vyuzit pfi své budouci
Ppréaci zejména v socidlni oblasti.

,Ochrana piirody pro mé neni souborem zakazt
a ptikazti. Musi za¢inat porozuménim. Clovék se
obvykle chova ohleduplnéji k tomu, co zna, ¢emu
rozumi a k ¢emu si vytvofil vztah,” ¥ika Jaroslav
Filip. Pravé proto se zde pfiroda nevysvétluje jen
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z obrazkd nebo ucebnic. Déti mohou pozorovat
stopy zvifat, mluvit o jejich chovani, udit se
spravné pristupovat ke psiim a zaroveri zjistovat,
jak spolu souviseji ptida, voda, stromy, pocasi
a kazdodenni Zivot ve mésté.

Tento pfistup byl i zdkladnim kli¢em p#i pfipraveé
leto$niho piiméstského tabora Hubertova stezka,
urc¢eného détem od sedmi do patnécti let. Jeho
program spojil pohyb na ¢erstvém vzduchu, ty-
mové soutéze, vylety a celotdborovou hru s po-
znavanim lesa, psti a volné Zijici zvéfe. ,Smyslem
nebylo déti zahltit pouc¢kami, ale nabidnout jim
dobrodruzstvi, pfi kterém se nové poznatky
stavaji pfirozenou soucasti zazitku,” vysvétluje
Filip. Jednim z jednoduchych, ale ptsobivych
pokust tak bylo naptiklad porovnavéni teplot na
riiznych mistech. Déti samy méfily, jak se béhem
horkého dne zahtiva povrch vystaveny slunci
ajaka teplota naopak panuje ve stinu stromt nebo
nad zeleni. Abstraktni informace, Ze stromy
ochlazuji své okoli, tak ndhle dostala konkrétni
podobu, kterou bylo mozné vidét, zméfit a pocitit
na vlastni ktizi. ,MtZeme détem stokrat fict, Ze
zeleni ve mésté snizuje teplotu. Kdyz si ale samy
vezmou teplomér, zméfi rozpdalenou plochu
a potom se pfesunou pod strom, pochopi to
béhem nékolika minut. A prévé takové poznani
si odnaseji domt,” doplituje.

Podobné aktivity podle néj nepredavaji pouze
jednotliva fakta. U¢i déti vsimat si souvislosti,
klast otdzky a premyslet o dtsledcich vlastniho
jednani. Hubertova stezka pfitom nebyla skolou
prenesenou do prazdnin. Program stavél na hrach,
spolupraci a radosti z objevovani. Déti poznavaly,
kdo Zzije v lese ve dne a kdo vychazi az po setméni,
jak se chovat ke zvéfi, pro¢ pes pottebuje jasna
pravidla a jakou odpovédnost na sebe ¢lovék bere,
kdyz si pofidi zvife. Nechybél pohyb, soutézeni
ani vylety. Celotdborova hra byla pfipravena tak,
aby si pocit tspéchu odnesl kazdy, kdo se zapojil.

Vychova ke vztahu k pfirodé se v Borové tlapce
pfirozené propojuje s vychovou k odpovédnosti.
Pes neni hracka a les neni pouhd kulisa pro vylet.
Oboji vyzaduje respekt, trpélivost a ochotu
prijmout pravidla, kterd nevychazeji jen z lidského
pohodli. ,,Ochrana zivotniho prostfedi na papife
je krasna véc. Pokud ale lidé nechapou jeji propo-
jenost s nasimi zivoty, miéizeme napsat tisice zdko-
nd a vyhlasek, a stejné to nebude fungovat. Sku-
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te¢nd ochrana pfirody zac¢ind poznanim, respek-
tem a vychovou,” zdtraziiuje zakladatel centra.

Jeho aktivita nekon¢i u vlastnich projektd, ale sou-
stfedi se i na podporu dal$ich smysluplnych poci-
ni. Borova tlapka proto opakované pomdaha
ohrozenym a znevyhodnénym zvitatim i lidem,
ktefi se o né staraji. Fond podporuje také utulky
a zachranné stanice v regionu, jako je tfeba hra-
decky Azyl pro zvifata nebo JARO Jaromét, a v mi-
nulosti zajistoval i pomoc pro zvifata zasazena
valkou na Ukrajiné. K vycviku, vzdélavéni a praci
s détmi se tak pfidala jesté konkrétni pomoc tam,
kde je ji potteba.

Jaroslav Filip se vedle vedeni centra, ochrany
zivotniho prostfedi a péce o zvéf vénuje také
podnikéni. Je zakladatelem a jednatelem eventové
agentury SIGNIFY production, kterd se specia-
lizuje pfedev$im na porddani odbornych vzde-
lavacich akci pro lékate a odbornou vefejnost, a to
i v Hradci Kralové. V ramci svych podnikatel-
skych aktivit je rovnéz poradatelem Vinnych
lesnich slavnosti a provozovatelem vinotéky Vi-
noVio v Hradci Krélové. Jeho profesni i dalsi ak-
tivity tak zahrnuji Siroké spektrum ¢innost, jejichz
koordinace vyzaduje vysokou miru organizace,
schopnost pldnovéni, a pfedevsim velmi dobry
time management.

Jak sam tik4, at' uz se jeho dalsi prace bude ode-
hravat na cvicisti, v lese, nebo pii programech
s détmi, jeho zdkladni myslenka ziistava stejnd: od-
povédnost nevznikd pouze z nafizeni, ale pie-
devsim ze zkuSenosti a pochopeni. Borova tlapka
tak ukazuje, Ze kynologické centrum muze byt sou-
¢asné mistem setkavani, vzdélavani i praktické péce
o svét, ktery lidé sdileji se zvifaty a pfirodou. =




PROMENY HRADCE KRALOVE

Ve 20. letech 20. stoleti rostl Hra-
dec Kralové zavratnym tempem.
Jednotlivé domy a celé domovni
bloky se zvedaly i podél Karlovy
tridy, dnesni tfidy Karla IV. Nék-
dejsi cisarska silnice se stromora-
dim, ktera vedla k Prazskému
Predmésti mezi zatopovymi kotli-
nami pevnosti, vyuzivanymi jako
v Zivou méstskou tridu. Novy diim
si tu v roce 1926, tedy pred sto
lety, nechali vystavét pani Lucie
Robova a sle¢na Rlzena Robova.
Provedeni stavby zajiStoval zna-
my stavitel Capousek. Slecna RU-
zena Robova méla kramek s papi-
renskym zbozim v dnesni ulici
\/ Kopecku ¢p. 78. Prodavala také
listky na divadelni predstaveni
méstského, nynéjSiho Klicperova
divadla.

. . PETRAROKOSKA,
* % FOTO: MVC HK

Zaklady domu, ktery dodnes nese popisné cislo
689 a najdeme ho v severni fronté pobliz usti
Skroupovy ulice, byly hluboké, protoze zde pt-
vodné probihalo jedno z postrannich ramen Labe.
V jeho vyplni se nalezly archeologické nélezy,
z nichZz nékteré se zasluhou stavitele Capouska
dostaly do muzea. Byla mezi nimi i zajimava kera-
micka nddoba. Podoba se zplostélé lahvi, na jedné
strané ma téméf zcela odlomenou vylevku a na
protéjsi rovnéz jen ¢astecné dochované ousko. Télo
nadoby zdobi slozity ryty ornament v podobé ¢ar,
vinovek a vpicht. Je pravdépodobné, Zze nedo-
chovana vylevka byla ptavodné tvarovana do
podoby zvifeci hlavicky, snad beranka. Svym
vzhledem se nadoba fadi mezi tak zvana akva-
manilia slouzici k umyvani rukou pfi cirkevnich
obradech nebo jinych slavnostnich piilezitostech.

Podobné nadoby se nalezly naptiklad na slavni-

kovském hradisti Libici nebo u jihoc¢eského Chy-
nova. Posledné jmenovana chynovska nadoba po-
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slouzila jako schranka pro uschovani minci
z 11. stoleti. Z této doby snad pochéazi i popisované
akvamanile z Hradce Krélové. Pokud bychom uva-
zovali o jeho pouziti pti ndbozenskych obfadech, je
velice zajimavé, ze misto nalezu lezi nedaleko
nékdejstho kostela sv. Petra, ktery se nachazel
severné od dnesniho podchodu u kina Central.
Samo zasvéceni sv. Petru odkazuje na velmi prav-
dépodobny romansky ptvod stavby, kterd je pi-
semné dolozena az ve 14. stoleti. Stoji téZ za
zminku, Ze kostel patfil benediktinskému klasteru
v Opatovicich nad Labem, zalozenému v 11. stoleti.

Opatovicky klaster davno téméi beze stopy zanikl
a stavba pevnosti pohltila i kostel sv. Petra. Jejich
soucasnice, keramicka naddobka nalezena pod ¢p.
689, se vsak dochovala dodnes a muzete ji spattit
ve stalé expozici v Muzeu vychodnich Cech
v Hradci Kralové. Lze jesté dodat, Ze z Hradce Kra-
lové pochdzi jesté jiné zndméjsi kovové akvamanile
ve tvaru lva, o ném vsak nékdy piisté. m

=/ se poLITICI
umi DOMLUVIT
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Nase mesto — nase volba
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DENTIRO

Dlveéra pacientu je pro meé

nejvetsim ocenenim

DentiRo ordinace dentalni hygieny ziskala za rok 2025
druhé misto v celorepublikovém hodnoceni zalozeném
na recenzich. Pro Romanu Cihakovou, vedouci dentalni
hygienistku a jednatelku spole¢nosti, vak nejvétsi
ocenéni predstavuje predevsim dlvéra pacient i zub-
nich lékard.

,,Velmi si vazim toho, kdyz k nam pfijde jeden ¢len
rodiny a postupné nam svéii do péce i své nejblizsi.
Pravé to je pro mé znamkou skute¢né davéry
a dobte odvedené prace. Velkou radost mam také
ve chvili, kdy dokazeme oSettit dité nebo dospé-
lého, ktery pfichazi s velkym strachem, ¢i dokonce
fobii. KdyZz pak po nékolika navstévach vidime, ze
se pacient piestava bat, citi se u nas bezpe¢né a od-
chézi s tsmévem, je to pro mé jeden z nejvétsich
profesnich uspéchti. Vysledkem nasi prace totiz
nejsou jen zdravéjsi zuby a dasné, ale mnohdy také
ziskand davéra a tplné jiny vztah pacienta k péci

s

o své zdravi,” ¥ika Romana Cihakova.

Jak dlouho se stomatologii a dentalni hygiené vé-
nujete?

V oboru ptisobim od roku 2009. Za¢inala jsem pra-
covat ve fakultni nemocnici na stomatologické kli-
nice v Hradci Kralové a pozdéji jsem pracovala
v nékolika zubnich praxich v Hradci Kralové i Par-
dubicich. Pavodné jsem vystudovala obor zubni
technik, ale vice mé zacala oslovovat prevence,
a proto jsem se v roce 2006 rozhodla studovat
dentalni hygienu. Pravé na ni mé od zacatku bavilo,
ze miizeme potizim piedchazet, hledat jejich piici-
ny a pomdhat pacientiim dfive, nez se problém roz-
vine. Dentalni hygiené se vénuji uz vice nez sedm-
néct let. Za tu dobu jsem méla moZnost sledovat,
jak se obor vyrazné posunul, a zarover jsem ziska-
la zkuSenosti, které dnes vyuzivam nejen pfi praci
s pacienty, ale i pfi vedeni vlastni ordinace a tymu.

Kdy vznikla samostatna ordinace DentiRo?

Osamostatnila jsem se v roce 2018. Od té doby se
DentiRo postupné rozvijelo a dnes u nas ptisobi
dalsi oSeti‘ujici a recepcni. Pfed dvéma lety jsme se

prestéhovali do reprezentativnich prostor vedle
aredlu Petrof, kde jsme mohli ordinace vytvotit
pfesné podle nasich predstav. Mam velmi blizky
vztah k estetice, barvam a celkovému interiéru, coz
se promita nejen do vzhledu ordinace, ale i do sa-
motné prace. Estetika je totiz se stomatologii
a dentalni hygienou velmi tizce spojend. Zalezi mi
na tom, aby se u nas pacienti citili pffjemné a za-
roveli aby vysledkem nasi prace bylo zdravi,
funkénost i pfirozené krasny dsmév.

Co pro vas znamena druhé misto v celorepubli-
kovém hodnoceni zaloZzeném na recenzich klientd?

Pro mé je druhé misto v celorepublikovém hodno-
ceni pfedevsim potvrzenim toho, Ze nase prace ma
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smysl a Ze ji pacienti vnimaji pozitivné. O to vic si
tohoto ocenéni véazim, protoze vychézi piimo
z jejich zkuSenosti a zpétné vazby. Neberu ho ale
jen jako osobni tspéch. Je to ocenéni celého tymu,
protoZe spokojenost pacienta nevytvaii jen samotné
osetfeni, ale i pfistup, komunikace, prostiedi ordi-
nace a celkovy pocit, se kterym od nés odchazi. Nej-
vétsi odmeénou pro mé stejné ztistava daveéra pa-
cientt - kdyz se vraceji, doporucuji nas dal a pos-
tupné ndm svéii do péce i své blizké.

Jaké maji lidé v Hradci Kralové zuby?

Rekla bych, ze Hradec4ci nemaji zuby viibec
$patné. Mame pacienty, ktefi se o své zuby staraji
opravdu piikladné a na zubni prevenci i dentdIni
hygienu chodi pravidelné, ale samoziejmé se se-
tkavame i s lidmi, ktefi prichdzeji az ve chvili, kdy
uz maji problém, nékdy se chrup ani zachranit
nedd. Informaci i pomticek maji dnes dostatek
a obecné vnimam, Ze zadjem o dentdlni hygienu
a prevenci roste. Lidé vice fesi nejen zdravi zubt
a désni, ale také estetiku, barvu zubt a celkovy
vzhled tsmévu. Pacientim ale ¢asto vysvétlujeme,
Ze samotnd Ustni voda je nespasi. Zakladem je
spravnd, pravidelnd a dtsledna domaci péce
v kombinaci s profesiondlni dentdlni hygienou.
A kdyz ¢lovék ptijde vcas, da se s jeho chrupem
opravdu kouzlit. Pravé prevence je podle mé to nej-
dulezitéjsi.

S jakymi potizemi k vam pacienti nejcastéji pri-
chazeji?

Nejcastéji Fesime zanéty dasni, krvaceni nebo
zvysenou kazivost. Setkdvame se také s odvap-
novanim skloviny, ke kterému vyznamné pfispiva
¢asté popijeni sladkych a kyselych napoji. U pa-
cientt: fesime i citlivost zubt, zapach z tst nebo pa-
rodontologické obtiZe. Pfi prvni navstévé vzdy
nejprve zjistime aktudlni stav, potiZe spole¢né iden-
tifikujeme a podle nalezu navrhneme individualni
plan terapie. Zaroven pacientim piipominame, ze
dentélni hygiena nenahrazuje pravidelné preven-
tivni prohlidky u zubniho 1ékafe ani potiebna
rentgenova vySeteni. Nejlepsich vysledka do-
sahujeme pravé tehdy, kdyz prevence, domdci
péce a péce zubniho lékate funguji spolecné.

Jak ¢asto bychom méli dentalni hygienu absolvovat?
Zpravidla doporu¢ujeme navstévu jednou za ptil
roku. Vzdy ale zalezi na aktudlnim stavu dutiny
astni a na tom, jak dobie pacient zvlddad domdci
péci. Pti rozsahlejsich potizich mohou byt zpocatku

potieba tfi nebo ¢tyfi navstévy v kratsich in-
tervalech, abychom stav stabilizovali a nastavili
spravnou péci. Nasim cilem ale neni, aby byl pa-
cient na dentdlni hygiené zavisly. Naopak se ho
snazime co nejvice osamostatnit, naucit ho
spravnou techniku ¢isténi a vybrat vhodné po-
miuicky. Nékterym velmi peclivym pacientiim pak
sta¢i navstéva jednou rocné, kdy pfichazeji pre-
devsim na kontrolu, profesiondlni do¢isténi a este-
tickou péci.

Jaky zubni kartacek doporucujete?

Nemusi byt viibec drahy, staci obycejny. Dilezité
je, aby byl spravné zvoleny. Doporucuji kartacek
s rovnou, husté osazenou hlavici a mékkymi vlak-
ny, bez zbyte¢nych gumovych vybézku a dalsich
prvki, které pii ¢isténi vétsinou nejsou potieba.
Jesté diilezitéjsi nez samotny kartacek je ale sprav-
ny tchop, technika a dostatek ¢asu. Diikladné vy-
¢isténi vsech zubitt obvykle zabere nékolik minut
a samoziejmosti by mélo byt i ¢isténi mezizubnich
prostor. V ordinaci proto pacientiim vse prakticky
ukazujeme a pomdhdme jim vybrat pomucky, které
jsou vhodné pravé pro jejich chrup.

0d jakého véku by mély déti chodit na dentalni
hygienu?

Idealni je zacit uz v predskolnim véku, kdy se zaci-
na ménit chrup a profezdvaji se prvni stalé zuby.
Pokud ma dité vyssi kazivost nebo jiné potize,
muize piijit samoziejmé i dfive. Velmi dobie
funguje, kdyz dité nejprve doprovodi rodice,
pozné prosttedi a vidi, jak oSetfeni probihd. Po-
stupné tak ziska diivéru a zjisti, Ze se neni ¢eho bat.
Nejpozdéji bych doporucila zacit kolem desatého
roku, protoze pozdéji uz déti ¢asto hiife ptijimaji
nové navyky a doporuceni.

Ma dentalni hygiena smysl také pro seniory a lidi
s malym poctem vlastnich zubG?
Urcité ano. Dentalni hygiena ma smysl v kazdém
véku, a to i tehdy, kdyZz ma ¢lovék uz jen nékolik
vlastnich zubt. Pravé ty mohou byt velmi dulezité
pro stabilitu a funkci protetickych nahrad, a proto
ma smysl o né pecovat co nejdéle. Tési nds, zZe dnes
prichazi fada seniorti, ktefi maji stale pomérné vy-
soky pocet vlastnich zubt a chtéji si je udrzet. Po-
mahame ale i pacientim se zbytkovym chrupem,
implantaty nebo protetickymi ndhradami. Cilem je
vzdy zachovat zdravi dutiny tstni, komfort a co
nejlepsi funkci chrupu. =

www.dentiro.cz
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T-BASS

Prvni krok na parket

Novy skolni rok mdze zacit i prvnim tanecnim krokem.
T-BASS otevira dvere novym clenm od nejmensich
déti az po dospélé a béhem zafi nabizi moznost prijit,
zkusit si street dance a zjistit, jestli vas rytmus chytne.
Prvnich 14 dni navic zdarma.

Jak zacit tancit v T-BASS?

Se zac¢atkem nového skolniho roku se oteviraji
i brany vSemoznych volnocasovych aktivit pro
déti, a nejinak tomu je i v populédrni tane¢ni skupiné
T-BASS.V T-BASS se vénujeme tane¢nimu zanru
street dance. Na prvni pohled jsou to rytmus,
hudba a pohyb. Ve skute¢nosti vsak zéroven uci
déti prekondvat prekdzky, budovat sebevédomi,
respektovat druhé a objevovat vlastni potencidl. Je
to kultura, kterd propojuje lidi, inspiruje ke krea-
tivité a vytvari pratelstvi na cely Zivot. Zacit tancit
je jednodussi, nez si mozna myslite. Sta¢i udélat
prvni krok - poslat e-mail, zatelefonovat anebo
rovnou pfijit na trénink.

Kdo se k nam mdze pridat?

Vsichni ve véku od 2,5 do 50 let jsou v T-BASS vitani
bez ohledu na pfedchozi zkusenosti. Kazdy pii-
chazi s jinymi zkuSenostmi, moZnostmi i sny. Proto
je pro nas dulezité rozvijet nejen tane¢ni doved-
nosti, ale pfedevsim osobnost kazdého jednotlivce.

Snazime se vytvétet prosttedi, kde mohou vyriistat
sebevédomi, samostatni a tvofivi lidé. Véfime, ze
tanec je cestou k osobnimu ristu, ktery saha daleko
za hranice tane¢niho salu.

Jaky pfinos ma tanec pro dité?

Pravidelny tanec rozviji koordinaci, rovnovahu,
prostorovou orientaci i schopnost ovladat vlastni
télo. Posiluje fyzickou kondici, zlep$uje vytrvalost,
flexibilitu i celkové drzeni téla. P¥irozené podpo-
ruje zdravy zivotni styl a vytvaii pozitivni vztah
k pohybu, ktery si tane¢nici odnaseji i do dospélosti.

Kde a jak se prihlasit?

Staci v pribéhu celého zéii poslat e-mail na adresu
t-bass@email.cz, kde uved'te jméno a pfijmeni za-
jemce, vék a odkud jste. Miizete rovnéz volat na tel.
603 976 337, anebo se zastavit osobné pifmo
v nasem studiu v ulici Gagarinova ¢p. 844/9
v Hradci Krélové na Slezském Predmeésti, kde je re-
cepce oteviena vzdy od pondéli do ¢tvrtka mezi
16. a 18. hodinou.

Na zacatku si vyzkousis zdarma

Prvnich 14 dni maji u nas vsichni na vyzkouseni
zdarma, takze si mohou tanec bez zdvazkl vy-
zkouSet.

Tésime se na kazdého z vas

Nasi filozofii neni vychovédvat pouze uspésné
tane¢niky. Chceme vychovavat silné osobnosti,
které budou inspiraci pro své okoli, budou umét
pfijimat vyzvy, piekonavat piekazky a vytvaret
hodnoty, které maji smysl. ProtoZe skute¢ny tspéch
se neméfi jen vysledky na soutézich.

A mozna pravé proto se tolik lidi do T-BASS rado
vraci. Véfime, Ze tanec md silu ménit Zivoty. =

® 28 komercni sdélent

UNIVERZITNT HOKE]J
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Hradec
Kralové

Pres den skola, vecer CPP aréna.

Univerzitni hokej nabira tempo

Na konci zafi zacina student@m novy akademicky rok
a s nim takeé dalsi sezéna Univerzitniligy ledniho hoke-
je. Hradec Kralové v ni bude tretim rokem reprezen-
tovat UNIted HK — klub, ktery spojuje studenty néko-
lika hradeckych vysokych skol a ukazuje, ze kvalitni
hokej a vysokoskolské studium mohou fungovat vedle
sebe. O univerzitnim hokeji a nové sezéné jsme mluvili
s predsedou UNIted HK Jaroslavem Walterem.

Co si mame pod univerzitnim hokejem predstavit?
Univerzitni liga je celostatni soutéz 12 tymt z celé
Ceské republiky. Jejim hlavnim principem je propo-
jeni hokeje a vysokoskolského studia. Hrac¢i musi
byt studenty vysokych kol a zaroven si plnit své
studijni povinnosti. Chceme se piiblizovat modelu,
ktery zname napiiklad z USA - aby mlady hrac¢ ne-
musel Fesit, jestli bude studovat, nebo pokracovat
v kvalitnim hokeji, ale mohl zvladnout oboji.

Takze rozhodné nejde o partu studentd, ktera si jde
po skole zahrat?

Urcité ne. Univerzitni hokej neni hobby liga. Kluby
maji trenéry, realiza¢ni tymy, management, partne-
ry i vlastni rozpocty. Také UNIted HK se snazime
postupné profesionalizovat a nasim rozpoctem se
uz ptiblizujeme nékterym klubéim ve druhé lize.
Rozdil je v tom, Ze nasi hraci vedle hokeje studuiji.
Neékteti naptiklad medicinu, farmacii nebo dalsi
naroc¢né obory.

Proc pravé nazev UNIted HK?

,United” znamena spojeny nebo sjednoceny
a presné to je myslenka naseho klubu. Primérné
zastupujeme Univerzitu Hradec Krélové, ale hraji
za nas také studenti Lékatské a Farmaceutické fa-
kulty Univerzity Karlovy nebo Univerzity obrany.
Chceme byt univerzitnim hokejovym klubem ce-
l1ého Hradce.

Proc¢ prijit na univerzitni hokej, kdyz ma Hradec
extraligu?

Protoze je to jiny zazitek. Hokej je zédklad, ale
kolem néj chceme vytvofit vecer, ktery lidi bavi.
Na zépasech v CPP aréné jsou soutéze pro fanous-
ky, hudba, multimedialni kostka a dalsi program.
Vrcholy sezény tvofi Otvirdk, na konci roku
Vénocni zapas a tradi¢ni Vychodoceské derby proti
Riders Pardubice. (bog) =

POZVANKA

Otvirak sezény v CPP aréné se uskutetni uz

28. zafi. Program zacne v 17 hodin Pop-up
party pred arénou a slavnostni zahajeni je na-
planované na 18:45.

Dalsi informace na unitedhk.cz.
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Nezavisla kandidatka
do Senatu
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Politicka reklama e Senatni volby 2026
Zadavatel: Ing. Monika Nebeska
Zpracovatel: Studio Animato

MONIKA NEBESKA

Monika Nebeska mezi 100

o 1 A4

vyjimecnymi zenami sveta

podle Organizace OSN pro vyZivu a zemédeélstvi (FAO)

V srpnu 2026 Organizace OSN pro vyZzivu a zemé-
délstvi (FAO) zafadila Moniku Nebeskou mezi
100 vyjimecnych Zen svéta. Nominovano bylo vice
nez 600 Zen ze 131 zemi svéta.

Je to pro mé obrovska cest. A mozné jesté vétsi za-
vazek. Takovou cestu ale ¢lovék sdm neujde. Za
tou moji jsou roky zkuSenosti, dilezitych roz-
hodnuti a spole¢nych vysledkd, ale predevsim
skvélilidé. Lidé, se kterymi jsem méla a mam $tés-
ti pracovat, ktefi mé mnohé naudili - a od kterych
se u¢im dodnes. Cely profesni Zivot pracuji
s lidmi. S témi, ktefi vedou firmy a obce, uéi,
podnikaji, hospodaii, badaji, ale také kazdy den
fesi aplné obycejné starosti. A pravé diky nim
vim, ze dobré rozhodnuti nesta¢i dobfe napsat.
Musi fungovat v zivoté.

Pravé takovou zkusenost chci nabidnout nasemu
regionu. Do Senatu nejdu délat politiku pro politiku.
Kandiduji jako nezavisla, bez podpory politické stra-
ny, a pravé v tom vidim svoji silu. Chci mit svobodu
naslouchat, spojovat lidi a hledat feseni podle toho,
co dava smysl - ne podle toho, co fikd stranickd
centrdla. O tom, jestli budu moci svoje zkusenosti
vyuzit i v Sendtu, ale nerozhodne zddné svétové
ocenéni ani politickd strana. Rozhodnou lidé.

MUJ VOLEBNi PROGRAM

@ Lidé na prvnim misté

Politika ma byt sluzbou lidem. Chci naslouchat, spo-
jovat a hledat feSent, ktera obstoji nejen na papite, ale
predevsim v kazdodennim zivoté. Nezastupuji poli-
tickou stranu. Chci zastupovat lidi naseho regionu.
@ Zdravi za¢ina tim, co jime

Kvalitni a bezpe¢né potraviny nejsou luxus. Jsou
jednim ze zédklad@ naseho zdravi. Chci pro-
sazovat vyssi podil kvalitnich ¢eskych potravin ve
vefejném stravovdani - ve $kolach, nemocnicich

komercnisdéleni 310

i socialnich zatizenich. Tahle mys$lenka pro mé uz
davno neni jen tématem k debaté. Postupné ji po-
souvdm k praxi - opakované jsme o ni jednali
s ministrem zemédélstvi, otevteli jsme ji také na
Ministerstvu pro mistni rozvoj i pfi pracovnich
setkanich v Poslanecké snémovné. Zaroven se
kolem ni rozviji 8ir$i odborna debata, ktera propo-
juje zemédélstvi, zdravotnictvi, vefejné stra-
vovani, odborniky i dodavatele. Protoze chceme-li
dostat vice kvalitnich ¢eskych potravin tam, kde
se kazdy den stravuji nase déti, pacienti nebo se-
niofi, nestaci o tom jen mluvit. Potfebujeme dostat
k jednomu cili v8echny, ktefi mohou skute¢nou
zménu ovlivnit. A pfesné v tom chci pokracovat.

MONIKA NEBESKA

Monika Nebeska patfi k nejvyraznéjsSim osobnostem
teského zemédélstvi a potravinarstvi s obrovskym
presahem za hranice oboru — do védy a vyzkumu,
vzdélavani, inovaci i rozvoje venkova. Dlouhodobé
propojuje svéty, které spolu nékdy mluvi méné, nez by
mély — zemédeélce a potravinare, firmy, védu, univerzi-
ty i vefejnou spravu.

Je predsedkyni predstavenstva a feditelkou Zemédél-
ského druzstva VSestary a historicky prvni Zenou
v Cele zemédélského druzstva v Ceské republice.
Mimo jiné je také predsedkyni Zelinarské unie Cech
a Moravy, mistopredsedkyni Spravni rady Ceské ze-
médélské univerzity v Praze a ¢lenkou Spravni rady
Univerzity Hradec Kralové.

Casopis Forbes ji opakované fadi mezi stovku nej-
vlivngjsich zen Ceska; v letodnim Zebfitku obsadila
91. misto. Patii také mezi TOP zeny Ceska 2026 podle
Hospodarskych novin a v letosnim roce ji Organizace
OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO) vybrala mezi 100
vyjimeénych Zen svéta.

Do Senatu kandiduje jako nezavisla kandidatka v ob-
vodu ¢. 45 Hradec Kralové, bez podpory politické stra-
ny. Své zkusenosti chce nabidnout regionu, ve kterém
Zije a pracuje — a pokracovat v tom, co déla cely
profesni Zivot: spojovat lidi, hledat reSeni a posouvat
dobré myslenky k tomu, aby skute¢né fungovaly
V praxi.




MONIKA NEBESKA

Je to investice nejen do zdravi lidi, ale i do ekono-
miky nasich regionti. Protoze zdravi neza¢ina az
v nemocnici. Za¢ina na nasem talifi.

© Dostupné zdravotnictvi a diistojné star
Kazdy ¢loveék si zaslouzi kvalitni zdravotni péci
a diistojné staii bez ohledu na to, jestli Zije ve mésté,
nebo na venkové. Chci podporovat dostupnost
zdravotnich a socidlnich sluzeb v celém nasem regi-
onu. ProtoZe dobréa péce nesmi zaviset na tom, kde
¢lovék bydli.

O Silné obce, silny region

Nase obce nejsou jen mistem na mapé. Jsou nasim
domovem. Chci podporovat jejich rozvoj, kvalitni
infrastrukturu, mistni podnikéni i spolupraci mezi
obcemi, $kolami a firmami. ProtoZe silny region ne-

vznika od stolu. Vznikd tam, kde lidé chtéji Zit, pra-
covat a vychovavat své déti.

© Vzdélani propojené s praxi
Budoucnost stoji na vzdélani. Dlouhodobé propojuji

praxi s univerzitami, védou a vyzkumem a vim, jak
dilezité je, aby tyto svéty spolu skute¢né mluvily.
Skoly maji mladé lidi p¥ipravovat na Zivot - a praxe
zase potiebuje jejich ndpady, odvahu a novy pohled.
Praveé v jejich schopnostech a prilezitostech, které jim
dokédzeme vytvorit, je budoucnost naseho regionu.

® Méné byrokracie, vice davéry

Lidé, firmy i obce dnes travi piili§ mnoho ¢asu ad-
ministrativou. Stat ma nastavovat jasna pravidla
a vytvafet podminky pro praci a rozvoj. Nemd
lidem komplikovat zivot dal$im formulafem
pokazdé, kdyz chtéji néco udélat.

@ Odpovédnost za budoucnost
Voda, krajina, energie, potraviny i budoucnost na-
Sich obci pottebuji rozhodnuti, kterd vydrzi déle
neZ jedno volebni obdobi. Chci podporovat feSeni,
ktera budou fungovat nejen dnes, ale i za deset nebo
dvacet let. ProtoZe o budoucnosti nesta¢i mluvit.
Musime ji zacit pfipravovat dnes. =

Monika Nebeskd

Limitovana
akcni nabidka

amily od 589 000 K¢

Kombinovana spotieba a emise CO,: Golf Variant: 4,4-8,9 1/100 km, 115-200 g/km, T-Roc: 5,5-6,4 1/100 km,
126-145 g/km, Tiguan: 1,4-9,7 /100 km; 13,6-14,1 kWh/100 km, 33-220 g/km. Vyobrazené vozy nemusi
odpovidat cenové nabidce a mohou obsahovat prvky pfiplatkové vybavy. Vice na volkswagen.cz

Autorizovany prodejce Volkswagen

OLFIN Car s.r.o.
Na Rybarné 1670, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 000 555, e-mail: prodej.hk@olfincar.cz, www.olfincar.cz



MARTINA ERBSOVA

Hradec se nesmi

spokojit s tim,

ze je hezky

Martina Erbsova (44) se narodila a cely zivot zije
v Hradci Kralové. Vice nez dvacet let plisobi v kulture
a komunitnim zivoté mésta, vedla festivaly, tymy
i vefejnou kulturni organizaci. Nyni chce své zku-
Senosti vyuzit pfi spravé mésta, které podle ni po-
trebuje vice zeleng, kvalitniho vefejného prostoru

Cely Zivot Zijete v Hradci. Co na ném mate nejradéji?
Hradec ma velkorysy prostor, Siroké ulice a jedi-
neéné propojeni s Labem a Orlici. Reky jsou piiro-
zenou soucasti zivota ve mésté a nabizeji prostor
pro sportisetkdvani. Za posledni rok jsem si oblibi-
la molo u budovy CSOB. Je to perfekini misto, kde
si miiZzete zaplavat cestou z prace nebo posedét
s prateli. Pro mne jde o krasnou ukazku toho, jak
relativné malo staci, aby si ¢lovék zacal mésto uzi-
vat. Mam také rada hradeckou komunitu, mistni
kreativni lidi a védomi, Ze se tu navzijem zname.

A co mu podle vas dnes chybi?

Predevsim promyslenéjsi vefejny prostor. Nestaci
jen opravovat ulice a k¥izovatky. Mésto ma vytva-
fet prostfedi, kde se lidé mohou bezpe¢né pohy-
bovat, potkavat se a travit ¢as. Chybi mi vice pi-
tek, vefejnych toalet, kvalitni mobilid¥ i moderni
détska hiiste.

Co si predstavujete pod modernim Hradcem?

Meésto kratkych vzdalenosti, kde jsou $koly, sluz-
by, zelen i volnocasové aktivity dostupné pésky
nebo na kole. A radnici, ktera systematicky rea-
guje na potieby obyvatel a zapojuje je do roz-
hodovani o budouci podobé mésta.

MiiZze mésto pomoci s bydlenim?

Nemtze vyftesit cely trh, ale mize 1épe pracovat
se svymi pozemky a rozvijet méstské ¢i startovaci
bydleni. Nové ¢tvrti musi nabizet nejen byty, ale
také skoly a skolky, sluzby, zeleni a dobrou do-
pravu. Prednost by méla dostat promyslena

obnova zanedbanych lokalit pfed vystavbou na
zelené louce.

PFichazite z kultury. Je to zkuSenost pouzitelna pro
vedeni mésta?

Vice, nez by se mohlo zdat. Musite sestavit tym,
hlidat rozpocet, jednat s mnoha partnery a fesit
problémy, které se objevi. A hlavné pievzit odpo-
védnost za vysledek. Dnes vedu krajskou or-
ganizaci, takze mam zkuSenosti s fizenim lidi,
planovéanim i hospodatenim.

Co pro vas znamena ,,chytré mésto”?

Ne vice aplikaci, ale lepsi sluzby. KdyZz ob¢an po-
Sle podnét, mél by védét, kdo ho fesi a v jaké fazi
se Feeni nachazi. Vefejnd sprava md byt srozumi-
telnd, oteviend a orientovana na potieby lidi. Mezi
arady maji obihat papiry, ne obcané.

Co byste chtéla, aby bylo za par let na Hradci vidét?
Jak si mésto uziva vic lidi i po 17. hodiné. Vic mensich
komunitnich akcf i na pfedméstich. Vlakové spojeni
s Pardubicemi kazdych 15 minut. Spolehlivou MHD
ajistotu, Ze si koupim jizdenku na prvni dobrou. Pre-
stat fesit auta, ale zaméfit se na cyklodopravu a pési.
A taky moznost dét si na Velkém namésti v 8 hodin
rano v nedéli vajicka k snidani. =

Martina Erbsovd je kulturni manaZerka a lidryné koa-
lice Zména pro Hradec, Zeleni a KDU-CSL pro komu-
ndlni volby 2026.

POLITICKA REKLAMA
Komunalni volby 2026
Zadavatel/zpracovatel:
Strana zelenych
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Ja na brachu, bracha na mat

Tyhle letni hratky

A neboijte, vilbec nam
neuskodil.
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DALNICE

D35 v prosinci propoji

Stavba D35 mezi Hradcem a Sadovou jde do finise.
Otevrit se ma uz letos v prosinci. Délnici uz na vice nez
Sestikilometrovém Gseku asfaltuji a dokoncuji pro-
tihlukové stény. Kazdy den pracuje na stavbé priblizné
stovka lidi a padesat strojl. Po otevieni navaze novy
Gsek na uz hotovou D35 ze Sadové do Hofic a fidici
tak pojedou po dalnici souvisle z Hradce az do Hofic.

T2 TOMAS KULHANEK, FOTO: RSD

Ridi¢i dnes pfi cesté z Hotic do Hradce sjedou
u Sadové z D35 a poslednich nékolik kilometrt
pokracuiji po silnici 1/35. Od prosince uz to potie-
ba nebude. Novy tsek dovede délnici az k Hradci
anapoji ji u Plotist také na délnici D11. Béhem léta
se stavba vyrazné posunula. Na ¢asti trasy uz se
asfaltuje, rostou protihlukové stény a ve Vsesta-
rech zac¢ind montaz reten¢nich nadrzi, které bu-
dou zachytavat destovou vodu z dalnice.

Stavba jde do zavérecné faze

,Na stavbé dalni¢niho aseku D35 Sadova-Plotisté
aktudalné probihaji prace predevsim na kompletaci
protihlukovych stén a pokladkach vozovkovych
vrstev v tseku mezi mimodroviiovou kfiZo-
vatkou Sadova a nadjezdem na Dlouhé Dvory,”
popsala tiskova mluvéi Reditelstvi silnic a dalnic
Petra Drkulova. Pravé tento necelé tfi kilometry
dlouhy tsek se béhem léta podafilo pifipravit tak,
aby na ném mohli stavbaii zacit asfaltovat. Na
celé stavbé pak kazdy den pracuje pfiblizné
stovka lidi a padesat stroji. Jesté pfed samotnym
otevienim ¢eka fidice dulezitd zména u Vsestar.
Dnes tam auta docasné jezdi po casti budouci
dalnice, v prvni poloviné zfi se ale provoz pfesu-
ne na novou pielozku silnice I/35 a novy nadjezd.

,Nasledovat budou prace na napojeni dalnice na
mimotroviiovou kiizovatku Plotisté. Zaroven
dojde k uzavieni ptimé vétve D11 z Prahy na Ji¢in
a z Ji¢ina na Prahu,” doplnila Drkulova. Do pro-
sincového otevfeni celého tseku mezi Hradcem
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Hradec s Horicemi

a Sadovou pak zbyva dokoncit findlni vrstvy vo-
zovky, osadit svodidla a oploceni a dokon¢it pra-
ce na mostech ve VsSestarech. Na vSechno tak
zbyvaji zhruba tfi mésice. ,Ano, uvedeni dal-
ni¢niho dseku D35 Sadova-Plotisté do provozu
v prosinci plati,” potvrdila na dotaz Salonek Petra
Drkulova. Dokoncovany tsek mezi Hradcem
a Sadovou méii 6,277 kilometru. Na trase je pét
dalni¢nich mostt, dva nadjezdy a tfi protihlukové
stény o celkové délce vice nez dva kilometry.
Smluvni cena celé stavby Sadova-Plotisté ¢ini pii-
blizné 1,63 miliardy korun bez DPH.

Smérem k Ji¢inu se uz stavi dal

Novy tsek mezi Hradcem a Sadovou v prosinci
navaze na téméf dvanact kilometr D35 ze Sa-
dové do Hoftic, po kterych fidi¢i jezdi od loriska.
Po otevfeni tak vznikne souvislé dalni¢ni spo-
jeni z Hradce az do Hofic. Tim ale vystavba
smérem k Ji¢inu nekonéi. Od leto$niho jara se
stavi také navazuijici usek z Hofic do Ulibic. Ten
méii 16,3 kilometru a hotovy mé byt v roce 2029.
Daélnice D35 ma v budoucnu propojit Liberec,
Hradec Kralové a Olomouc a stét se severni al-
ternativou k pretizené D1. Pro hradecké fidice
to znamend jediné: cesta na Ji¢insko a dal na
sever bude postupné rychlejsi, plynulejsi a bez
prijezdu obcemi. m
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U LiZATEK - MALSOVICKA ULICE

oD 10.9.2026 ST. CT. PA od 17:00

SO, NE od 15:00

DO 27.9.2026 nEe27.9. pouze od 11:00

Pod sapité uvidite kalifornského lachtana, papousky ARA, velbloudy, prasatka, osliky, zebry
a samoziejmé artisty, akrobatky a o humor se postara klaun Bobo. Obdiv si zaslouzi velkolepa
lasershow. Tésime se na Vas!

Rezervace/info formou SMS: +420 728 883 694
www.cirkusprince.cz



PIRATI A STARO

\Vlastni bydleni nesmi byt sci-fi,

chystame 1200 dostupnych bytu

Kamil Kubica (28) je lidrem Piratti a Starost( pro nad-
chazejici komunalni volby. / zastupitelstvu jako vi-
bec nejmladsi zastupitel v historii Hradce prosadil,
aby ve mésté fungovala sdilena kola. Také se postauvil
proti planm na vystavbu obfiho nakupniho centra na
cenné zemédélské pldé v Kuklenach. Obcanskou
profesi je ucitel a produkéni ve sboru Boni pueri.

Kamile, jak casto slysite, Ze jste na pozici ve vedeni
mésta moc mlady?

Popravdé velmi malo. V podstaté jen od ano-
nymnich hater na socialnich sitich, ktefi nemaji
jiny argument nez muj vék. Naopak fada mla-
dych, ale i starsich lidi vidi, Zze Cesko nenf aplné
pro mladé. Bohuzel to plati i pro Hradec. A kdo
jiny nez nova generace politikti by to mél zménit?
Navic za mnou jsou vidét i konkrétni vysledky.
NextBike mtize vyuzivat kazdy Hradec¢ak.

A v cem tedy Hradec neni pro mladé?

Ten nejvétsi problém vidi tplné kazdy. Koupit si
v Hradci byt je pro naprostou vétsinu mladych
lidi prakticky sci-fi.

Dostupné bydleni slibuji vSechny strany, ale ceny
bytd dal rostou a rostou.
To je pravda. Jediny zptsob, jak to v Hradci v do-

hledné dobé zvrétit, je dostupné méstské druz-
stevni bydleni, které je priblizné o tietinu levnéjsi
nez byty na bézném developerském trhu. Proto
jsme prosadili, aby mésto zacalo v Kuklenéch pii-
pravovat prvni takovy bytovy déim. Bude v ném 90
bytt. Na webu mésta uz bézi predbézné registrace.

Ale 90 byt nevyresi bytovou krizi.

To ur¢ité ne. [ kvili tomu je nasim nejvétsim cilem
pro piisti ¢tyfi roky piipravit vystavbu 1 200
dostupnych byt v takzvané Severni zéné u do-
pravniho podniku. Severni zéna je totiz posledni
velka plocha, kde mésto vlastni pozemky pro roz-
sédhlou bytovou vystavbu. Jako jedini garantuje-
me, Ze tam nevznikne obfi developersky projekt,
kde by byty skoupili spekulanti. Chceme tam vy-
budovat pies tisic dostupnych druzstevnich byt
pro bézné Hradecdky. Pfiblizné deset procent
byttt by navic mélo zlstat v majetku mésta jako
zvyhodnéné méstské ndjemni byty, tfeba pro
samozivitelky a samozivitele.

Rikal jste, Ze méstské druzstevni byty budou o tFetinu
levnéjsi nez byty na bézném trhu. Jak toho docilite?

Radnice, na rozdil od developera, nestavi pro
zisk. Vyuziva vlastni pozemky, a lidé tak plati jen

skute¢né naklady na vystavbu. Na byt navic do-

038 komercni sdélent

sdhnou i lidé, kterym banka neschvéli klasickou
hypotéku. Misto ni postupné splaceji cenu bytu
mési¢nim ndgjmem druzstvu. Po 30 letech pak byt
prechazi do jejich osobniho vlastnictvi.

Pojd'me k dalsim tématdm. Pirati v poslednich
ctyfech letech turdé kritizovali hradecky dopravni
podnik. Jak ho chcete zménit?

Hradecéaci dobfe znaji situaci, kdy béhem péar mi-
nut jede nékolik linek stejnym smérem a pak na-
sleduje dlouhd mezera. MHD zkratka casto vozi
vzduch misto toho, aby jezdila tam, kde ji lidé
skute¢né potiebuji. Mame pritom dostatek dat
k tomu, abychom trasy a jizdni ¥ady upravili pod-
le skute¢nych potieb cestujicich. MHD pak miize
byt zajimavou alternativou k autu. A to bez
nutnosti zvysovat dotaci dopravnimu podniku.
Hlavni zménou bude zavedeni takzvanych met-
rolinek na patefnich trasach. Z Moravského nebo
Slezského uz nebudou cestujici potiebovat jizdni
tady. Budou védét, ze béhem dne jim vzdy béhem
par minut néco pojede do centra nebo na nadrazi.

Pirati upozornovali i na problémy s nakupem jiz-
denek kartou ¢i mobilem ve vozidlech. Podafi se
nékdy systém opravit?

Musf se to podafit. A nejde jen o nakup jizdenek
kartou ve vozidle. Katastrofalni je i e-shop. Tenhle
paskvil vznikal za koalice ODS a ANO a stal pres
20 miliont korun. Po poslednich volbach uz sice
ANO na radnici nastésti nebylo, dopravu ale méla
dal v gesci ODS a jeji zastupci ndm opakované tvr-
dili, Ze v8echno funguje v nejlepsim pofadku a nic
ménit nechtéji. Jednou z nasich podminek pro
vstup do nové koalice proto bude, abychom MHD

Pripravovany druzstevni bytovy diim v Kuklenach

skute¢né posunuli do 21. stoleti a neposlouchali
dalsi roky jen vymluvy.

skolstvi. Pfitom ve Svobodnych Dvorech se dokonce
losovalo o mista na zakladni skole. Jak podobnym
situacim chcete do budoucna zabranit?

Zaénu pozitivné. V poslednich ¢tytech letech se po-
daftilo opravit fadu kol a skolek, i kdyZz bohuzel stale
nejsou vyjimkou Skolni budovy, kde zamrzl ¢as pred
tiiceti lety. V opravich chceme samoziejmé pokra-
Covat. S tim tizce souvisi i v€asnd vystavba novych
kapacit v lokalitach, kde vyrostly nové byty. V jinych
méstech na to dokdzou reagovat pruzné, tak proc by
to nemélo jit i v Hradci? Skoly ale nejsou jen budovy.
Musime fesit i samotnou kvalitu vzdélavani. Je po-
téeba si pfiznat, Ze je dnes velmi kolisavd. Mésto, jako
zfizovatel, miize mnohem vic podporovat feditele
a ucitele, ktefi prichazeji s modernimi a inovativnimi
zptsoby vyuky. Hradecké skoly zkratka musi déti
pripravovat na svét, ve kterém budou Zit, a ne na
svét, ktery uz ddvno skon¢il.

Evergreenem hradeckych predvolebnich kampani je
rekonstrukce Velkého nameésti. Spustili jste dokonce
petici, aby na nameésti uz nebylo obii parkovisté. Jak
na ni lidé reaguji?

Extrémné pozitivné. Je evidentni, Ze vétsina Hra-
decéak si mysli, Ze ten , autosalon republiky” na
historickém namésti ndm déld ostudu Siroko dale-
ko. Petici jsme chtéli upozornit na to, Ze uz musi
prestat absurdni diskuse o budoucnosti nameésti.
Parkovéni se musi omezit na nékolik desitek rych-
loobratkovych mist pro obchody, restaurace
a kulturu. Uz také nesmime dopustit opakovani
chyb nasich piedchtdct, kvali kterym projekt
skonc¢il az na stavebnim tfadé v Hoficich. Nastés-
ti i diky nasemu tlaku ted po letech znovu bézi
projekéni prace a novy projekt bude projednan
pfimo v Hradci. Stavebni povoleni by mélo byt
vydéno v roce 2028. Kdo ted za¢ne vymyslet
podzemni parkovisté nebo pridavat dalsi desitky
parkovacich mist na povrchu, musi na rovinu fict,
ze tim rekonstrukci znovu shodi ze stolu, a Hra-
decéci se opraveného ndmésti nedockaji ani za de-
set let. Tohle uz si opravdu nemtizeme dovolit. ®

POLITICKA REKLAMA
Komunalni volby 2026
Zadavatel/zpracovatel:
Pirati a Starostové




% NA VETVi
SBiREJ ZAZITKY. ZiSKAVEJ ODMENY.

Zapoj se do vérnostniho programu Parku Na Vétvi. Za kazdou navstévu

a ndkup v parku ziskavas body, postupujes do vyssich urovni a odemykas si nové vyhody.

@ Kazda 10. kdva zdarma @ Narozeninové a vyro¢ni odmeény

@ Slevy az 15 %

REGISTRACE ZABERE JEN MINUTU.
NASKENUJ QR KOD A ULOZ SI DIGITALN KARTU DO TELEFONU.

% Specialni akce a pfednostni pozvanky

VETViK UZ SE TESi
NA DALSi SPOLECNE ZAZITKY!

3. ROCNIK
i “
12.-13. ZARI

Moravsti vinati * Ziva hudba

Grilovani « Program pro déti

HK AUDIT

S HK Audit mate v Ucetnictvi

jasno — a cas na podnikani

Zivnostnici i malé a stfedni firmy nemaji vlastni dcet-
ni oddéleni. Potrebuji partnera, ktery se postara o ve-
deni Gcetnictvi, mzdy, dané, terminy i komunikaci
s Gfady. Hradecka spolec¢nost HK Audit plsobi na
trhu od roku 1994 a stavi na odbornosti, odpo-
védnosti a osobnim pfistupu. ,Klient u nas vi, ze je
0 jeho povinnosti postarano spravné a vcas,” fika
jednatel firmy Ing. Zdenék Kuca, kterého jsme poza-
dali o nasledujici rozhovor.

S ¢im se na vas podnikatelé nejcastéji obraceji?
Pottebuji fesit tcetnictvi, mzdy, ale vyuzivaji i nase
darnové poradenstvi. Nejcastéji chtéji ziskat jistotu
a uvolnit si ruce. Podnikatel by se mél vénovat za-
kaznikéim, zakdzkam a rozvoji firmy, ne travit ve-
¢ery nad doklady a sledovanim dariovych termint.
Legislativa je slozitd a méni se. Pfebirdme proto
acetni administrativu, hliddme povinnosti a klient
ma klid, Ze se na nic nezapomene.

Pro koho jsou vase sluzby urceny?

Pracujeme s zivnostniky i malymi a stfednimi fir-
mami. Kazdy klient ma jiné potieby, proto nejprve
pozname jeho podnikani a podle toho nastavime
spolupréaci. Nékdo potfebuje kompletni vedeni
Gcetnictvi, jiny pouze mzdy, danové poradenstvi
nebo kontrolu tcetnictvi, které si zpracovava sam.
Co klientovi kvalitné vedené Gcetnictvi prinasi?
Piedevsim ptrehled o tom, jak si firma vede. Pokud
jsou doklady zpracované spravné a vcas, ma
podnikatel informace pro svéd rozhodnuti. Vi, kde
vydélavd, jaké ma ndklady a zda si mtze dovolit
dalgi investici. Uéetnictvi by nemélo byt jen ar-
chivem doklad, ale nastrojem pro fizeni firmy.

Nabizite také supervizi Gcetnictvi. Kdy dava smysl?
Je vhodna pro podnikatele nebo firmy, které si
Gcetnictvi vedou samy, ale chtéji odbornou kont-
rolu. Podklady provéiime, upozornime na chyby
arizika a doporucime napravu. Klient nemusi pte-
davat celou agendu, ale ziskd jistotu, Ze postupuje
spravné. Drobna chyba totiz miize pozdéji zna-
menat naklady i komplikace.

Velkou administrativni zatézi byvaji také mzdy.

Mzdy nejsou pouze vypocet ¢astky k vyplaté. Patii
k nim vykazy, hlaseni institucim, sledovani termi-
ntt i zmén predpist. Zajistujeme kompletni
mzdové zpracovani v modernim systému, aby za-
méstnanci dostali spravnou vyplatu vcas a za-
méstnavatel mél splnény vSechny povinnosti.

Jak pomahate klientdim v oblasti dani?
Zpracovavame dariova priznani, fesime i slozitéjsi
situace a klienty zastupujeme pfi kontrolach. Hle-
dame fedeni, které je zdkonné, bezpecné a vy-
hodné. Dilezita je také prevence. Je lepsi mozné
riziko odhalit pfedem neZ pozdéji fesit domérek,
pokutu nebo spor s Gradem.

Soucasti vasich sluzeb jsou rovnéz audity. Co firmé
prinaseji?

Audit ovéfuje spravnost tcetni zavérky, ale jeho
vyznam je $ir$i. Divéryhodné a transparentni hos-
podafeni miize firmé pomoci pti jednani s bankou,
investorem nebo obchodnim partnerem. Certifi-
kovany auditor poskytne nezavisly pohled a ve-
deni firmy ziska dalsi jistotu pro rozhodovani. =

Kontaktujte nas. Ovodni konzultace zdarma!

HK Audit s. r. o.

H Udlt Velké namésti 149
V Hradec Kralové
tel: 495 516095
e-mail: hkaudit@hkaudit.cz
www.hkaudit.cz |
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Cely zivot jsem zvykla
nést odpovednost

Vice nez dvacet let stoji v ¢ele rodinné firmy PETROF, kterd je s Hradcem
Krdlové spojend po generace. Zuzana Ceralovd Petrofovd se nyni rozhodla
své zkuSenosti z podnikdni a verejného zivota nabidnout i v Sendtu.

Svuj profesni Zivot jste spojila s PETROFem.

Proc¢ jste se pravé ted rozhodla kandidovat do
Sendtu?

Nebyl to krok, ktery bych udélala ze dne na den. Cely
Zivot pracuji ve firmé, kde za kazdym rozhodnutim
stoji konkrétni lidé - nasi zaméstnanci, jejich rodiny,
zékaznici i obchodni partnefi. Naucilo mé to
premyslet dlouhodobé, rozhodovat se a hlavné nést
za svd rozhodnuti odpovédnost.

Dnes citim, ze zkuSenosti, které jsem ziskala, mohu
nabidnout i jinde. Nechci jen pfihlizet tomu, kam se
nase zemé a nds region budou ubirat. Proto jsem se
rozhodla kandidovat do Sendtu.

PETROF je s Hradcem Krdlové spojeny vice nez
160 let. Co pro vds osobné Hradecko znamend?

Je to mij domov. Tady jsem chodila do Skoly, tady
pracuji a ve Hvozdnicich bydlime s celou rodinou.
Znacka PETROF je s Hradcem spojend uz po pét
generaci.

Mdme tu skveélé Skoly, Spickové zdravotnictvi,
Uspésné firmy, kulturu i dobré podminky pro Zzivot.
Prdla bych si, abychom téchto prednosti dokdzali
lépe vyuzit a aby mladi lidé nemuseli odchdzet za
dobrym vzdéldnim, praci a dals$imi pfilezitostmi
jinam.

Co je podle vds pro budoucnost regionu

Aby tu lidé chtéli zit, pracovat a vychovdvat své déti.
Potfebujeme kvalitni pracovni mista, dostupné
bydleni, dobré skoly a zdravotnictvi i rychlé spojeni se
zbytkem republiky. Bez kvalitni infrastruktury se ddl
neposuneme. Ta je dilezitd i pro pfichod novych
firem a vznik pracovnich pfilezitosti.

A stejné dilezité pro mé je, aby se tu dobre Zzilo véem
generacim - od mladych rodin az po seniory.

Vice nez dvacet let vedete jednu

z nejzndméjsich ceskych rodinnych firem. Co
z této zkusenosti muizZete pfinést do Sendtu?

V podnikdni nestaci o problémech mluvit. Musite

hledat cestu, umét se rozhodnout, domluvit se
s lidmi a nést za vysledek odpovédnost. Pfesné tuto
zkusenost bych chtéla pfinést i do Sendtu.

Diky PETROFu se cely Zivot divdam také za hranice
Ceské republiky. Vim, jak dle7ité je pro ceské firmy
stabilni prostfedi a dobré jméno nasi zemé ve svéte.
Do Sendtu nechci prindset velkd hesla. Chci tam
pfinést zkuSenosti a schopnost hledat dohodu
i tam, kde na za¢dtku maji lidé rozdilné ndzory.

Vést rodinnou firmu s vice nez 160letou historii
musi byt velkd odpovédnost. Jak vds to
ovlivnilo?

Je to predevsim velky zdvazek. PETROF tu byl
ddvno prede mnou a mym ukolem vzdy bylo nejen
firmu dobre vést, ale také ji rozvijet a pfipravovat
pro dalsi generaci. Dnes uz v ni pracuje i moje dcera
Annag, kterd jako vykonnd feditelka predstavuje
Sestou generaci nasi rodiny.

Za vice nez dvacet let v cele firmy jsem zazila dobré
casy, ale také obdobi, kdy bylo potfeba délat tézkd
rozhodnuti. Naucilo mé to nevzddvat se pfi prvni
prekdzce, divat se dopfedu a vidy premyslet
o dusledcich svych rozhodnuti. Protoze za firmou
nejsou jen ¢isla. Jsou za ni lidé, jejich rodiny, tradice
a dobré jméno, které se buduje po generace.

Stejné odpovédné bych chtéla pristupovat i k prdci
v Sendtu.

A kdyz na chvili odlozite PETROF i sendtni
kampan - co vdm déld radost?

Nejvic rodina. Mdm dvé déti a dvé vnoucata. Cas
s nimi mi pfipomind, ze kdyz mluvime
o budoucnosti, neni to zddny abstraktni pojem. Je
to svét, ktery jednou preddme nasim détem
a vnoucatdm.

Budoucnost zaéind tim, co udélame dnes.

Toto je politické reklamni sdéleni

Senétni kampan 2026 ~ Zadavatel/Zpracovatel: ODS
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Spartak HK 1985 — Tomas Vosahlo stojici druhy zleva

Trocha nostalgie Hradecaky

urcite nezabije — 45. dil

V Hradci Kralové se 1. ledna 1956 narodil oblibeny
fotbalista Tomas Vosdhlo, ktery zacal s fotbalem
jako zék v pionyrském domé a v oddile kopané Fo-
tochemy a jiz tenkrat touzil hréat jednou za muz-
stvo dospélych Spartaku Hradce Kralové. V tomto
oddile se postupné dostal z mlddeznickych muz-
stev az do B-tymu dorostu, kde ho trénoval v té
dobé jesté velice mlady trenér Ladislav Skorpil.
Tomu bylo v té dobé 29 let a Tomas se s nim tenkrat
dostal do konfliktu kvtli svym dlouhym vlastim,
na kterych si zakladal a které si nechtél dat
v zadném piipadé ostfihat. Musel v dorostu skon-
¢it, protoze tento trenér mél na to sviij ndzor a neu-
stoupil. Vosahlovi bylo v té dobé 18 let a dnes se pii
této vzpomince uz jenom usmiva a fika, ze kdyby
mél tenkrat rozum, jako ma ted’, zcela uréité by se
svému dorosteneckému trenérovi podiidil. Kdyz
se dnes s Ladislavem Skorpilem potkaji tieba
nékde na fotbale, vée jiz berou oba s humorem. Je
docela tsmévné, ze tento pozdéji velice aspésny
trenér, dnes osmdesatnik a hradeckd legenda Ladi-
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slav Skorpil, nosi v téchto svych letech také delsi
vlasy, které mu na jeho vék velice slusi.

Po této epizodé ve Spartaku Hradec Kralové odesel
hrat tento mlady fotbalista do sousedni Slavie
a jesté v dorosteneckém véku tam odehrél pred
vojnou nékolik zdpasti za muzstvo dospélych. Na
vojnu potom narukoval do Dukly Olomouc a asi
po ptlroce se tento vojensky tym stéhoval do Hrad-
ce Kralové. Bylo to dokonce letecky a Tomas na

Zleva Tomas Vosahlo 18 let s bratrem Al

tuto cestu s hrtizou vzpomind, protoZe cesta leta-
dlem je pro ného dodnes no¢ni mtra.

V Hradci Kralové pobyl kratkou dobu a vojenskou
prezencni sluzbu dokonéil v Céslavi, kde se velice
skamarddil s Pavlinem Jirki zvanym Pasa, poz-
déjsim nasim prednim velmi populdrnim ligovym
rozhod¢im, ktery uz tehdy byl pry velice piijem-
nym spole¢nikem a showmanem. Hned po vojné
odesel hrat do Varnsdorfu divizi a tfeti ligu, kde
stravil dva roky a po jednom pratelském zapase
s prazskou Spartou dostal dokonce pozvani, aby
pfijel do Prahy a sehrél za tento prazsky tym na
zkousku prételsky zapas. Jednalo se pouze o jedno
utkani a Tomas si presto na tento jiz letity zazitek
rad zavzpomina.

Za muzstvo Varnsdorfu odehral tenkrat i mi-
strovsky zépas proti B-tymu Spartaku Hradec Kra-
lové na starém hiisti U Nemocnice. Jeho spoluhraci
byli na zacatku zapasu p¥imo Sokovéni, kdyz na
hfisté pfisli Tomasovi kamarddi ,manicky”
s velkym transparentem a népisem , Varnsdorf do
ligy”. Tomés na severu Cech jesté n&jaky ¢as pobyl
a dalsi jeho angazma bylo ve Slovanu Liberec, kde
se mu moc libil spolecensky Zivot a hlavné pfiroda.
Zde pusobil pouze jeden rok a po strance sportovni
prilis spokojen nebyl. Druholigovy Slovan Liberec
mél v tu dobu muzstvo, které se sklddalo jiz ze star-
sich fotbalistti, a Tomése, jak to nékdy ve fotbale
byva, jako mladého kluka mezi sebe moc nepfijali,
a tak hledal néjaké dalsi angazmd, kde by se
uplatnil a byl tam po fotbalové strance spokojen.

Odesel tehdy na dva roky do Baniku Most, kde se
v té dobé hréla treti liga. Styskalo se mu tam ale po
Hradci Krélové, a tak se z Mostu, ktery se mu pfili$
nelibil, vratil do Hradce Kralové a zacal hrat u trené-
ra Frantiska Silberndgla v Nachodé. Zde se sesel
s dalsimi Hrade¢dky, brankafem Josefem Plesko-
tem, Lubosem Martincem a Janem Rolkem. Ve
Spartaku Hradec Kralové se tehdy zacalo pod trené-
rem Zderikem Krej¢im tvorit nové kvalitni muZzstvo
a byl to pravé tento trenér, ktery si tohoto 186 cm
vysokého stopera v jeho nejlepsich fotbalovych le-
tech povolal zpét do rodného Hradce Krélové.

Od 1. ¢ervence 1984 tedy zacal oblékat ¢erno-bily
dres a splnilo se mu jeho velké celoZivotni pfani
zahrat si kone¢né fotbal doma v Hradci Kralové za
svij vytouzeny klub. Na stadionu Pod Lizatky ode-
hral na stoperském postu Gspésné tii roky a na jafe

Tomas \Iosa hlo — byvaly fotbalista Spartaku F&(rélové

1987 se postoupilo za trenéra Kollara do prvni ligy.
K ptekvapeni hradecké fotbalové vefejnosti viak
tento trenér v Hradci Krélové nahle skoncil a jeho
nastupce Rudolf Sindler toto muzstvo tGplné prebu-
doval a néktefi fotbalisté, mezi nimi i Toméas Vosah-
lo, museli proto u ného skoncit. Tomas to dnes
hodnoti tak, Ze ho to hodné mrzelo, a i kdyby
v tomto muZstvu ptisobil jen jako ndhradnik, hroz-
né rad by alespon na zavér své kariéry zakusil at-
mosféru prvni ligy pravé v rodném Hradci Kralové
na malSovickém stadionu.

Ptesel proto tenkrat do B-tymu Spartaku a od té
doby se datovaly jeho casté prestupy do jinych
klubii, nebot byl stale o zkuseného fotbalistu velky
z&jem v nizsich soutézich. Postupné hral potom za
Kolin, Novy Bydzov, Borohrddek, Olympii Hradec
Kralové, Vamberk, Smifice, Lokomotivu Hradec
Kralové, az nakonec skoncil v Odboraiské lize
v muzstvu dopravniho podniku, kam si ho pfivedl
géf tohoto tymu Vaclav Spina, znamy hradecky fot-
balovy odbornik. Protoze fotbal miloval, zkusil to
jako trenér v Borohradku, Stézerach, ve Slavii
a v divizni Olympii Hradec Kralové. Jeho civilnim
povolanim se na dlouhd léta staly hradecké lazné,
kde byl, jak ika, velice spokojen. Tomas Vosahlo
mél na stopera idealni fotbalovou postavu, mél
dobrou kopaci techniku a jeho fotbalové mysleni
bylo také na slusné drovni. Byl vsak tak trochu
volnomyslenkar a to ho urcité trochu brzdilo, aby
jeho vykony na hfisti byly jesté lepsi a mohl si za-
hrat tieba par let ve své vysnéné prvni lize. Tento
hradecky stoper odehrél v ¢erno-bilém dresu 67 mi-
strovskych zdpasti a vstfelil v nich 4 branky.

Tomds toho ve svém fotbalovém zivoté procestoval
hodné, ale protoze je Hradecdk, libi se mu nejvice
v jeho milovaném byté V Kopecku, kde to ma kou-
sek do své oblibené hosptidky Na Hradé¢, kam si
velice rad zajde s prateli na pivo, trochu popovidat
o zivoté a hradeckém fotbalu. ®
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MARTIN DVORAK

Zkusenosti mam. Ted'je chci

v Senatu vyuzit pro Hradecko

Kosovo, Irak, Washington, New York, Katar, Kuvajt.
PFi cteni zivotopisu diplomata Martina Dvoraka je
jasné, ze o pracovni dobrodruzstvi nouzi nemél. Jesté
predtim byl prvnim polistopadovym primatorem
Hradce Kralové a pozdéji ministrem pro evropskeé za-
lezitosti. Dnes kandiduje do Senatu, kde chce své
zkusenosti vyuzit pro Hradecko.

V/as zivotopis misty pripomina Forresta Gumpa. Na
co vzpominate nejradéji?

Jednozna¢né na dobu, kdy jsem byl primatorem
Hradce. Po listopadu v nas byla obrovska euforie
ze svobody a Hradec se tehdy rychle proménoval.
Rozjizdéli jsme nové kulturni projekty a mésto za-
¢alo mnohem vic zit. Vznikl Divadelni festival
nebo Jazz Goes To Town.

Co by podle vas mohlo Hradec a cely region posu-
nout dal?

Hradec musi byt hlavné dobrym mistem pro
zivot. At uz jde o dostupné bydleni, kvalitni ve-
fejny prostor, nebo tfeba proménu Velkého na-
mésti, které by mélo patfit vic lidem nez autdm.
Zaroven ale musime piemyslet o budoucnosti ce-
lého regionu. Velkou pfileZitosti je rychlejsi spo-

jeni s Prahou prostfednictvim vysokorychlostni
Zeleznice nebo uzsi spoluprace Hradce a Pardubic.

Jak s tim mGze senator pomoci?

Sendtor samoziejmé nemtize rozhodovat o kaz-
dém chodniku nebo parkovacim misté. Miize ale
pomahat tam, kde region narazi na stat. Mél by
védeét, jak prekonat prekdzky, na jaké dvefe za-
klepat a s kym jednat. To je zkuSenost, kterou diky
préaci ve statni spravé a vladé mam. Jako velvy-
slanec jsem zastupoval Cesko ve svété. Ted chci
byt vyslancem Hradecka v Praze.

Kandidujete za Starosty. Podporuji vas i dalsi strany?
K mé podpote se spojili Pirati, TOP 09, Hradecky
demokraticky klub, Strana zelenych, Strana sou-
kromnikd, Liberdlné ekologickd strana i Volt. Va-
zim si toho. A budu rad, pokud mi svou davéru
daji i volici. m

POLITICKA REKLAMA
Komunalni volby 2026
Zadavatel/zpracovatel:
Starostové a nezavisli
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