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Editorial : - |
Tomas Kulhanek

VIC NEZ TITULNI STRANA

Kazdou osobnost, kterd se objevi na
titulni strané Salonek, bereme tak
trochu za svou. Jeji ptibéh s nami
zlistava i poté, co nové ¢islo odejde
do tiskarny. O to vic nas zasahla
zprava o umrti rektora Univerzity
Hradec Kralové Jana Kftize. Na
titulce byl v lednu 2024. Pozdéji
piijal pozvani do poroty prvniho
ro¢niku Cen Salonek. A letos se
o ném mezi porotci mluvilo znovu,
tentokrat uz jako o jednom z moz-
nych laureatd. Neni divu. Uzna-
vany fyzik a pedagog, ktery podpo- Py " & °
roval mladé talenty a postupné TOMAS PESEK JUNIORSKA LIGA MISTRU
stanul v cele fakulty i celé univerzi- Sstr.10 » 13 tr. 18 » 19

ty, toho za svtj zivot dokazal neu-
véftitelné mnoho. Nekrolog jsme
zvefejnili na webu. Nechtéli jsme
ale, aby jeho jméno v listopadovém
magazinu chybélo. Jeho odchod
nam pripomneél, jak dilezité je oce- e ]
fovat vyjimecéné lidi, dokud jsou : = » g
mezi na’nTi. A také jak vzacné je IT.H"E DANIEL PEK OBSCENE EXTREME
moznost je osobné poznat. Dékuje- _ _
me, pane rektore. ® str. 20 » 22 str. 23
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PAVLINA SPRINGEROVA

Ukazalo se, ze Facebook

neni obrazem Hradce

Krabicky rozhazené po ulicich, kazdodenni nenavist na socialnich sitich a nakonec volebni vitézstvi, které
prekonalo jeji vlastni ocekavani. Hradecka primatorka Pavlina Springerova mluvi o zadostiucinéni, ale také
o tom, proc se snazi pred osobnimi Gtoky chranit svou partnerku a dvé dcery. V otevieném rozhovoru pro
Salonky vzpomina na dvé zkusenosti s rakovinou, mluvi o vlastni soutézivosti i o tom, co ji Ctyri roky v cele
mésta naucily. A vysvétluje, co chce béhem dalsich ctyr let zménit na BeneSovce, kdy by se mohlo zacit
opravovat VVelké nameésti a jaké zmény cekaji hradecké ridice.

T+l TOMAS KULHANEK, FOTO: VACLAV KRACIK

Po ctyrech letech v cele Hradce a velmi ostré
kampani jste vyhrali volby vyraznéji, nez jste sama
cekala. Co se vam honilo hlavou, kdyz bylo jasné, ze
jste zvitézili?

Myslim, Ze nejlepsim slovem je zadostiu¢inéni. Méla
jsem pocit, Ze jsme ¢tyti roky pracovali pro Hradec
dobie. Urcité jsme neudélali vsechno bezchybné,
vzdycky mtizeme néco vyftesit lépe. Ale byl to
ohromné tlevny pocit. Ukazalo se, Ze lidé dokazou
ocenit ¢tyfi roky tvrdé prace a nenechaji se strh-
nout negativni kampani a vSudypiitomnymi hejty
na socidlnich sitich. Nastésti se ukazalo, Ze face-
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book neni lakmusovym papirkem nasi spole¢nosti.
Pro mé je to velka radost, tileva a pozitivni zprava
o Hradecécich.

Krabicky v ulicich, nenavistné komentare na soci-
alnich sitich, osobni Gtoky. Byla béhem kampané
chvile, kdy uz jste si fikala, Ze je toho opravdu pfilis?
Tlak byl obrovsky. Dennodenni hnus tekouci ze
vsech moznych koutt socidlnich siti neni nic, co by
¢lovéku délalo dobrou naladu. Opravdu pies ¢aru
ale podle mé byla kampan s krabi¢kami. My jsme ji
nakonec dokazali vyuzit tak, Ze se z ni stala nase
vlastni aktivni kamparii. KdyZz jsme rozhazené kra-
bicky uklizeli, mluvili jsme pfitom s lidmi a vysvét-

lovali jim situaci. Lidé byli radi, Ze ve mésté uklizi-
me a aktivné k tomu pfistupujeme. Myslim, Ze ani
na socidlnich sitich na tu kampari nenaskocili.

Cast Gtokd nemiFila na vasi praci, ale na vas vzhled
nebo na to, Ze Zijete s partnerkou a vychovavate dvé
déti. Jak to prozivaji vasi nejblizsi? A jak pfed tim
chranite déti?

Snazim se rodinu viibec nezatézovat tim, co se ode-
hrava na socidlnich sitich. Facebook v rodiné -
kromé mych rodi¢ti - nastésti nikdo nesleduje.
Doma vlastné vitbec nefesime pracovni, tedy poli-
tické zélezitosti, a snazim se je tak od toho maxi-
malné uchranit. Nerada bych totiz nakladala jesté
své rodiné na hibet to, co musim unést ja sama. To
je podle mé jediny zpiisob, jak to ve zdravi prezit.
Pro mé osobné je dtilezita psychohygiena. Potfebuji
mit prostor jit si zasportovat, vyrazit do pfirody
nebo na hory a byt s rodinou, kterd mi dodava silu
a energii. Musela jsem si v sobé také velmi vyrazné
posunout hranici toho, co dokdzu snést, ale zarover
si to nebrat k srdci a neuzirat se tim. Casto prosté
musite nékteré véci prejit, jinak to nejde.

Kdyz jesté ziistaneme u rodiny, vas otec se po revo-
luci zapojil do komunalni politiky a vefejné déni se
u vas doma vzdycky probiralo. Jak vas to ovlivnilo?
Radite se s nim dodnes?

O politice se urcité bavime, at uz komunélni, nebo
celostatni. Moji rodice ale nemaji tendenci mi fikat,
co mam délat, jak se mam chovat nebo co mdm
fikat. KdyZ je potieba, diskutujeme o tom, ale nijak
mi do prace nezasahuji. Co mé urcité ovlivnilo, bylo
to, Ze jsem od détstvi mohla zejména od taty sle-
dovat, jak by méla probihat komunikace mezi lidmi.
Jak hledat kompromisy, jak fesit problémy, at’ uz
v pracovnich, nebo politickych vztazich. To pro mé
bylo hodné formujici.

Rikate o sobé, Ze jste velmi soutéziva a nerada pro-
hravate. Zaroven ale ¢asto pochybujete sama o sobé.
Jak to jde dohromady?

Velmi dobfe. Myslim, ze kazdy ¢lovék by mél mit
pfirozenou a piiméfenou sebereflexi. To nezna-
menad, Ze nad sebou budete kazdy vecer plakat. Ale
méli byste se obcas zastavit a Fict si, Ze néjaky
problém mohl byt vyfeSen jinak nebo Ze komunika-
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ce mohla byt lepsi a empatictéjsi. Je to podobné jako
ve sportu. Zahrajete né&jaky balon a feknete si, Ze jste
ho mohli zahrét lépe, rychleji nebo presnéji. Podle
mé se soutézivost a sebereflexe dobte dopliiuji.
S vékem uz navic ¢lovék zjistuje, Ze spoustu jednot-
livych momentti prosté vyhrat nedokaze. Ale ne-
musite vyhrat kazdy z nich. Diilezity je celkovy vy-
sledek za urcité obdobi. Tam je pak fajn, kdyz mate
dobré skore.

V mladi jste podle svych slov vidéla fadu véci ra-
dikalngji, dnes vic hledate kompromisy. Jak vas
v tom zmeénily ctyfi roky na radnici?

Jesté silnéji jsem si uvédomila, jak zasadni je neu-
stdld komunikace. V momenté, kdy piestanete
lidem véci vysvétlovat, zacnou vznikat tplné zby-
te¢né problémy a piekazky. Na komunikaci jsem
byla zvykla uz z predchozi prace, ale tady je to sku-
te¢né ten nejvétsi tkol. A nejde jen o politiku. Do
mé kanceldte ptichdzeji lidé na pracovni jednani,
obcané chtéji fesit svoje problémy, nékdy si chtéji
jen popovidat. Dvefe jsou oteviené a Zzadny
problém bych neméla ptehlizet. Zaroven se ale
musim naucit nékteré véci delegovat, abych se neu-
tavila feSenim problémd, které bud’ vyfesit nejdou,
nebo je miize vyfesit nékdo jiny. Zvladat per-
manentni komunikaci je podle mé jeden z nejvétsich
pozadavki na ¢lovéka v mé pozici.

Dvakrat jste prosla onkologickou lé¢bou. Kdyz vam
lékari ve 34 letech poprvé oznamili, Ze mate rakovi-
nu, co se vam honilo hlavou?

Je to brutélni rana do zivota. Clovék Zije s pied-
stavou, ze ma cely Zivot pied sebou, chce délat
spoustu véci a najednou pfijde nésilné preruseni
vSech plant a tivah. Je to zdrcujici moment. V prvni
fazi jsem se musela vyporadat s otdzkou: Pro¢ zrov-
na ja? JenZe na tu odpovéd nedostanete. Musela
jsem tak prekonat marné hledani odpovédi, za-
kousnout se a pfijmout nemoc takovou, jaka byla.
Védéla jsem, Ze madm pomérné slusnou Sanci rakovi-
nu porazit. Nechala jsem si véechno oteviené vysvét-
lit od 1ékat a zdroven jsem védéla, Ze nesmim pie-
stat pracovat, zit a musim zdstat v socidlnim
kontaktu. Samoziejmé po chemoterapii nékdy ne-
mate chut byt ve spole¢nosti. Pro mé ale bylo dtlezi-
té neztratit kontakt s lidmi a alespori do urcité miry
si zachovat bézny zivot. Pomdhalo mi to s nemoci
bojovat, i kdyZz to nékdy bylo strasné sloZzité a nefér.

O deset let pozdéji prisla rakovina podruhé. Bylo to

jesté tézsi, kdyz uz jste védéla, co vas ceka?
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Myslim, ze to bylo spi$ naopak. Dokazala jsem si
véci lépe usporadat, naplanovat 1écbu a védéla jsem
zhruba, co budu délat. Méla jsem spoustu préce,
ptisobila jsem na rektoratu univerzity a uz jsem tu
cestu znala. Znovu jsem byla pfipravena bojovat.
Diky skvélé pomoci a péci lékaiti i celého persondlu
fakultni nemocnice jsem méla velkou dtveéru, Ze se
to podafii zvladnout. A podafilo se.

Mate dvé dcery a sama priznavate, Ze byste s rodi-
nou chtéla travit vic casu. Co je na skloubeni role pri-
matorky a mamy nejtézsi?

Ted' je mladsi deera trochu smutnd, Ze uz mé nevidi
jezdit na autobusech. (Gsmév) Béhem kampané mé
vidéla na kazdém rohu, ale doma mé bylo méné.
Kampar je vzdycky extrémné casové narocna.
Kazdy den jsme byli venku, potkévali se s lidmi
a vedli kontaktni kampari. Ted' uz je prostor trochu
vydechnout. Myslim, Ze nastal sprdvny okamzik
lépe si naplanovat vlastni ¢as. V nasledujicich
¢tyfech letech bych si chtéla nastavit urcita pravidla
a byt sama na sebe pfi planovani didfe piisnéjsi. Vy-
hradit si v ném dostatek prostoru, ktery budu moci
vénovat détem.

Rikate, ze je dalezité nezblaznit se ze své vlastni di-
lezitosti. Jak se vam to dafi v Cele stotisicového
mésta? Mate kolem sebe lidi, ktefi vas vrati na zem?
Diilezité je mit kolem sebe lidi, ktefi vam oteviené
dokézou Fict, Ze se mylite nebo Ze blbnete. Dilezité
jeito, aby si ¢lovék zachoval normalni Zivot mimo
radnici. Mdm potad stejné kamarédy, svoji rodinu
a snazim se délat véci, které mé bavily i diiv,
i kdyZz na né madm méné casu. Ale jestli se mi
opravdu daii zGstavat nohama na zemi, to byste
se museli zeptat spi$ mych nejblizsich. J4 sama si
myslim, Ze ano. Mozna je to i diky zkuSenostem
s nemoci. Zaroven se snazim hlidat si svoji
hodnotovou hierarchii. Ty Zivotni zkusenosti mi
pomahaji zachovat si zdravy rozum.

Vas novy tym naméstkd bude vijrazné mladsi nez
ten dosavadni. Co si od generacni obmény slibujete?
Na spolupréci se tésim. Omlazenti je opravdu vyraz-
né a také proména zastupitelstva bude pomérné
hluboka. Nejsem zadny revolucionaf, ale myslim,
Ze je dobré, kdyZ se na spravé mésta podileji lidé,
ktefi maji velkou ¢ast zivota pted sebou, budou ho
tady prozivat a divat se na rozvoj Hradce pohle-
dem své generace. Zarover je potfeba mit pfimeé-

fené ambice, ucit se a ziskavat zkuSenosti. Véfim,
Ze si budeme vzajemné naslouchat a diskutovat,
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muze to byt pro Hradec jen dobfe. I pro mé osobné
bude ta spoluprace trochu osvézujici. Bezpochyby
Hradec dostane novy vitr.

Pred ctyfmi lety jste nam v rozhovoru fekla: ,,Chci
presvédcit lidi, Ze Hradec ma na vic.” Podafilo se to?
Véfim, Ze ano. Tfeba hradecka osmistovka, to byl
azasny rok, na ktery by Hradecaci neméli zapo-
menout. Myslim, Ze se ukézalo, Ze Hradec ma
opravdu na vic. Nasim cilem totiZ nebylo jen oslavit
800 let, ale také ukazat, ze Hradecaci Zziji pro své
mésto a chtéji byt spolu. Chtéji posilovat svoji identi-
tu a komunitu. Mam radost, Ze nékteré akce pokra-
¢uji. Balonové nebe bychom méli mit minimalné do
roku 2030, na BeneSovce vznikla komunitni akce,
ktera vytdhla mistni obyvatele ven a umoznila jim
spole¢né se bavit. Z komunikace s lidmi ziskavam
pocit, Ze jsou na Hradec jesté hrdéjsi nez diiv.

Co vas naopak nejvic mrzi, Ze se za uplynulé ctyfi
roky nepodafilo?

Obecné bych si prala, aby nékteré projekty postupo-
valy vyrazné rychleji. Nékdy je pro mé az
depresivni sledovat, jak pomalé nékteré procesy
jsou. Casto to ale nejsou véci, které mohu jako pri-
matorka p¥imo ovlivnit. Nejde o kritiku afednikd,
spis o legislativni a proceduralni rdmec, ktery mu-
sime respektovat. Mrzi mé také néktera témata,
kterd jsme chtéli prosadit a nepodaftilo se to. Na-
pfiklad zésady pro developery a investory. Méli
jsme je v koali¢ni smlouvé, ale byly zablokovény.

Benesovka a Velké nameésti jsou dva projekty, na
které Hradecaci cekaji uz dlouhé roky. Co se béhem
dalSich ctyF let skutecné zméni?

Jsem daleka toho, abych chodila na Benesovku
a vypravéla lidem, Ze jim za dva, tfi nebo ¢tyti roky
vsechno opravime. To by bylo nezodpovédné. Ani
pred ¢tyfmi lety jsme neslibovali modré z nebe. Ted’
jsme ve fazi soutéZe na projektanta a mame pfipra-
vené jednotlivé stavebni etapy. Jsem presvédcend,
Ze béhem dalsich ¢tyt let se stihne opravit podstatna
¢ast Benesovky. Pokud jde o Velké namésti, pred-
pokladéme, Ze bychom se k samotné realizaci mohli
dostat nékdy kolem roku 2029. To by mohl byt rok,
kdy se rekonstrukce za¢ne skutecné provadeét.

Jednim z nejvétsich problémi Hradce zlstava par-
kovani. Co se za ctyFi roky zméni?

Maéme pfipraveny jednotny systém parkovani, ktery
chceme postupné zavadét mimo zény ISP, tedy ve
zbyvajici ¢asti Hradce. Jeho hlavnim cilem je ochra-
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na rezidentti. Chceme, aby ¢lovék, ktery se vrati
z prace domi, nemusel dlouho krouzit kolem
domu a mél vysokou pravdépodobnost, Ze zapar-
kuje. Tam, kde to bude mozné a smysluplné, chce-
me pocet parkovacich mist navysit. Provéfujeme
napiiklad druzstevni parkovani v ulici Na Potoce
mezi Tiebsi a Moravskym Pfedméstim, kde uz
mame zadanou studii proveditelnosti. Chceme také
omezit parkovani dlouhych pracovnich dodavek na
sidlistich, protoze zabiraji mista obyvatelim. Sou-
¢asti systému bude i zpoplatnéni parkovéni. Prvni
auto rodiny by mélo stat velmi pfijatelnou ¢astku.
Pokud ale rodina vyuzivad vefejny prostor pro
druhé, treti nebo ¢tvrté auto, je podle mé logické,
aby cena rostla. Méla by byt odstupiiovana. Pokud
ma jedna rodina tfi auta a sousedni jen jedno, ale
ten soused nezaparkuje. A tomu chceme pied-
chazet. Cely systém musi byt pfedevsim o ochrané
lidi, ktefi v daném misté bydli.

Stihne se novy parkovaci systém zavést béhem pfis-
tich ctyr let?

Mél by, ano.

Podle ¢eho za ctyFi roky poznate, Ze vase dalsi obdo-
bi v ¢ele Hradce bylo Gispésné?

Poznam to podle volebniho vysledku. (smich) Ne,
poznam to podle toho, Ze nase programové prohla-
Senti, které uz mame v zakladnich obrysech pfipra-
vené, bude z drtivé vétsiny odskrtnuté zelenymi
fajfkami. =




Prvniho titulu mistra sveta

- V-

Si vazim 0 Neco vic

Z Jizni Koreje si letos pfivezl druhé zlato z mistrovstvi svéta, jeho nejvétsim sportovnim snem ale ziistava pa-
ralympijska medaile. Tomas PeSek zavodi za hradecky SSK Trebes, ke sportovni strelbé se vSak dostal az
nékolik let po vazné nehodé na motorce. VV devatenacti letech po ni zlistal na voziku. ,Opravdu mdzu fict, Ze si
vydélavam tim, co mé bavi,” pochvaluje si moznost vénovat se vrcholovému parasportu profesionalné dnes uz
dvojnasobny mistr svéta. \/ rozhovoru vypravi o zZivoté po Grazu, navratu za volant i rodiné. Jeho pétiletou dce-
ru totiz po zavodech zajima vic darek nez tatova medaile.

r,» TOMAS KULHANEK,
“ " FOTO: ROMAN VACEK A ARCHIV TOMASE PESKA

Pred sedmi lety jste se stal v Sydney poprvé mistrem
svéta. Ted' jste si z Koreje pfivezl druhé zlato. Byly
emoce stejné, nebo si druhého titulu vazite jinak?
Musim pfiznat, Ze toho prvniho si vdZim o néco
vic. Ten letodni titul je samozfejmé super, ale ziskal
jsem ho v discipliné, kterd neni paralympijska.
Myslel jsem si, ze bych mohl uspét v té druhé, na
kterou jsem si také véfil. Ale titul je titul, takze
mam samoziejmé radost.

V/ Koreji jste vyhral disciplinu P5, pFi které musi stie-
Iec vypalit pét ran béhem pouhyjch deseti vtefin. Co
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Hlavné neni ¢as pistoli odlozit, coz u jinych dis-
ciplin jde. Pét ran i se zamifenim je docela fofr,
takZe ¢lovék musi mit Gplné ¢istou hlavu a nemys-
let na nic jiného. Je to zrddna disciplina. Nékdy to
prosté nejde a ¢lovék mize délat, co chee. Cim vic
se snazi, tim je to horsi. Alespon ja to tak mam.
V Koreji se mi nastésti podatilo udrzet hlavu
v klidu. I kdyZ jsem jednu polozku docela pokazil,
dokazal jsem se z toho dostat a nakonec to vyslo.

V Sydney jste titul ziskal v discipliné P1. V cem se
obé discipliny lisi?

V P1 se stiili Sedesat ran za hodinu a ptl. Je jedno,
jestli je vystFilim za ¢tyficet minut, nebo vyuziju
cely cas. Kdyz si nejsem jisty nebo mi hlavou
probéhne néjakd myslenka, mtizu pistoli odlozit,

prodychat to a zkusit znovu. V P5 tahle moznost
neni. Tam je to spi$ bud’, anebo. Navic ji tolik netré-
nuju, protoZe neni paralympijska. Pfed zdvodem
jsem si fikal, Ze to bud’ vyjde, nebo ne.

Dvakrat jste uz startoval na paralympijskych hrach,
v Tokiu a Pafizi. / ¢em je pro sportovce paralympiada
jina nez mistrovstvi svéta?

My mame mistrovstvi svéta kazdy rok, ale pa-
ralympidda je jednou za ¢ty¥i roky. A kazdy na ni
chce néco dokézat, uspét. Tim jsou vétsi i nervy
a naroky na ¢lovéka. Rikate si, ze ted je to tady
a nesmite to pokazit. Myslim, Ze to podobné prozi-
vaji v8ichni sportovci. A pravé ta nervozita dokaze
hodné zamichat vysledky.

Za dva roky je tady Los Angeles. Je pravé paralympij-
ska medaile vasim nejvétsim sportovnim snem?

Asi ano. Mistrovstvi svéta je samoziejmé super, ale
paralympidda je vrchol. Myslim, Ze pomyslna
hodnota paralympijské medaile je vyssi nez té
z mistrovstvi svéta. Nejvétsi sanci bych mohl mit
pravé v té discipliné P1.

Co vSechno se za vasimi vijsledky skryva? Jak vypa-
da bézny tréninkovy tyden dvojnasobného mistra
svéta?

Pfed velkymi zdvody tréninky samoziejmé
zostfim. To trénuju opravdu kazdy den, vcetné
vikendd. Mdm naplanovanad i soustfedéni, takze
pfiprava je hodné intenzivni. Jinak chodim tieba
trikrat tydné na stfelnici, k tomu trénuju doma
a délam néjakou fyzi¢ku. Nemtzu ftict, Ze bych
mél nékdy uplné klidny tyden. I kdyz jedu na
dovolenou, néjaké cvicenti si s sebou beru. Trénuju
nékolikrat tydné i v obdobi, kdy pted sebou zrov-
na zdvody nemam.

o flegmatikovi, kterého jen tak néco nerozhodi. Plati
to porad? Dokaze vas pfi zavodech néco poradné
znervoznit?

Musim se pfiznat, Ze jsem dnes trochu nervéznéjsi
nez dfiv. Po prvnim titulu ze Sydney si mé lidé za-
cali vic véimat a brat mé jako stielce, ktery dokaze
ohrozit i ty nejlepsi. Uvédomil jsem si, Ze moje po-
zice v zdvodech uz je jina, a trochu to na mé dolehlo.

v Hradci Kraloveé
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TOMAS PESEK

Nastésti na mé docela funguje, kdyz to rozdycham.
V disciplinach, kde mizu pistoli odloZit a znovu se
soustfedit, se mi to porad dafi.

Pochazite z myslivecké rodiny a se zbranémi jste se
setkaval uz jako dité. Jaky jste mél ke stfelbé vztah
pred Grazem? Napadlo vas nékdy, Ze byste se ji mohl
vénovat na vrcholové Grovni?

To mé napadlo azZ po trazu. Pfedtim jsem mél ke
stielbé vztah hlavné diky myslivosti. Obc¢as jsme
si s myslivci zasli zastiilet tfeba na asfaltové holu-
by, ale Ze bych pravidelné jezdil na stielnici a vé-
noval se tomu sportovné, to viibec ne.

V/ devatenacti letech vam Zivot obratila naruby neho-
da na motorce, po které jste zdistal na voziku. Co se
tehdy stalo? A jak jste reagoval, kdyz jste zjistil, ze
nasledky nehody budou trvalé?

Pfi nehodé na motorce jsem si poranil kréni patet.
Celkové jsem stravil pres ptl roku v nemocnici a na-
sledné v rehabilita¢nim zafizeni v Kosumberku.
Musim se zase vratit k tomu, Ze jsem trochu flegma-
tik, coz mi v té situaci pomohlo. Nebyl jsem z toho

aplné sesypany. Samoziejmé to ¢lovéka mrzi a za-
catky byly tézké, to nefikam, Ze ne. Trvalo mi zhru-
ba ptl roku, nez jsem se naucil véechno, co s ta-
kovym zranénim souvisi, a trochu se z toho otiepal.

Jak jste si po nehodé hledal cestu zpatky k aktivnimu
Zivotu? A jakou roli v tom hrala sportovni strelba?
Stielba v tom zpocatku jesté zadnou roli nehréla.
Po drazu jsem si koupil handbike, tedy kolo na
rucni pohon, a zacal jsem jezdit. Tehdy jsem byd-
lel na Vysocing, takze to bylo na ruce docela na-
ro¢né. Piece jen se sila rukou a nohou neda
srovnavat. Zbrojni prikaz jsem si udélal az na vo-
ziku. Koupil jsem si pistoli a stfelba pro mé byla
takovym konickem. K té sportovni stfelbé jsem se
ale dostal az zhruba pét let po nehodé.

Vy jste mi prozradil, Ze pfed rozhovorem jste jesté
musel s autem do servisu. Jak mate viiz upraveny,
abyste ho mohl fidit? A jaké bylo po nehodé znovu
usednout za volant?

To bylo super. Najednou jsem mél zase takovou
volnost, mohl jsem si dojet, kam jsem chtél. Ja mam

w INZERCE
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fizeni opravdu rad. Kdyz jedeme tfeba na dovo-
lenou a nikdo se vyloZené nehrne za volant,
klidné to odfidim celé. Auto mam s automatickou
prevodovkou a rué¢ni pakou, kterou ovladam
brzdu a plyn. To je vlastné vsechno, zddné zasahy
do elektroniky tam nejsou potfeba.

A co kdyz vam auto ziistane nékolik dni v servisu? Je
viibec jednoduché sehnat nahradni viiz, kterj mize-
te Fidit?

Jsem ¢lenem organizace, kterda ma k ptij¢ovani
auta upravena pifmo pro vozickére. Myslim, Ze uz
jsem toho asi dvakrat vyuzil. KdyZz jsem potte-
boval nechat auto v servisu na tyden, fikal jsem si,
Ze pfece nemuizu byt tyden bez auta. Takze mi ptj-
¢ili ndhradni a myslim, Ze se to tehdy podatilo vy-
fesit i pres pojistovnu.

Jak dnes vlastné vypada vas bézny Zivot mimo
stielnici? Cim se Zivite a jak se vam dai skloubit pra-
ci s vrcholovym sportem?

Jesté pracuju na zkrdceny tvazek v reklamni
agentufe, ale zaroveri jsem se dostal do resortniho
sportovniho centra pro handicapované sportovce
AGITOS v Praze. Tam vybiraji sportovce podle
vysledkii a potencialu, takZe se tam nedostane
kazdy. Funguje to druhym rokem a ja mam diky
tomu mnohem vic ¢asu na tréninky a mtzu si pii-
pravu organizovat podle svych potteb. Myslim, ze
se to pozitivné projevilo uz v minulé i letosni sez6-
né. Navic mi hodné vychazeji vstiic i v reklamce.
Kdyz feknu, Ze rano potfebuju na stielnici a do
prace dorazim az v deset nebo v jedenact, neni to
problém. A doma to také toleruji a podporuji mé,
za coZ jsem moc vdécny.

World

Para Sport

Da se tedy v Cesku vrcholovjm parasportem uzivit?
Ted uz diky AGITOSU ano. Opravdu mtiZzu Fict,
Ze si vydélavam tim, co mé bavi.

Doma mate manzelku a dvé déti. Jak rodina proziva
vase sportovni Gspéchy? A co na tatovy medaile fika-
jidati?

Stars$i syn uZz to samoziejmé vnimd jinak, fandi mi,
a kdyz ptijedu ze zavodd, chce vidét medaili.
Dcerce je pét let a ta se spi$ ptd, jestli jsem ji ptivezl
néjaky dérecek. Vzdycky ji néco koupim, takze to
md spojené hlavné s tim. Ale kdyZ se mi ted’ v Ko-
reji podafilo vyhrat, volali mi hned rano, jesté nez
se chystali do skoly. Kvtli ¢asovému posunu jsem
mél uz odpoledne. Hned mi gratulovali a bylo to
moc milé.

Kdyz se dnes ohlédnete za vsSim, co jste od suich
devatenacti let prozil, co vam udélalo nejvétsi ra-
dost? Jsou to sportovni dspéchy, nebo Gplné jiné
véci?

Asi je to kombinace véeho. Mam rodinu, dvé déti,
manzelku, nechali jsme si postavit domecek, takze
mame takovy svij klid. A vedle toho jsou sportovni
uspéchy. Nedokazu vypichnout jednu véc. Oboji
meé hrozné tési a bavi. m
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Carporty a screenove rolety:

LAMARK rozsifuje reseni exteriéru domu

Ceska vyrobné-technologicka spole¢nost LAMARK
letos rozsitila portfolio o hlinikové carporty a samo-
statné screenové rolety. Obé novinky spojuje jeden
smér: nabidnout zakaznikim technicky i vizualné sla-
dény venkovni prostor od jednoho partnera — od za-

mérFeni a navrhu po montaz a servis.

Plot, brana, pergola, pfistiesek pro auto i stinéni
¢asto vznikaji v riznych etapach a od nékolika do-
davateltl. Vysledkem mohou byt rozdilné barvy,
materidly, technickd feseni i nejasnd odpovédnost
pii servisu. LAMARK proto své portfolio rozviji
jako navazujici systém venkovnich prvka, které
Ize sladit s architekturou domu i mezi sebou.

Dtlezita je ptitom moznost pldnovat exteriér po-
stupné. Majitel domu miize nejprve fesit oploceni
a branu, pozdéji doplnit bioklimatickou pergolu,
carport nebo stinéni, a pfesto zachovat dojem
jednoho promysleného celku. Pokud se uz pfi
prvnim navrhu zohledni budouci rozsifeni, 1ze
lépe sladit odstiny RAL, proporce konstrukci, ve-
deni kabeldaze i umisténi ovlddacich prvkda.
Jednotny dodavatel zaroven omezuje pocet roz-
hrani, na kterych pfi realizaci obvykle vznikaji
technické komplikace.

,,Nechceme pouze pfiddvat dalsi poloZky do katalogu.
Stavime portfolio tak, aby plot, brana, pergola, carport
i stinéni mohly vznikat v jednom technickém a vi-
zudlnim konceptu. Zdakaznik tim ziskd jednoho partne-
ra, jasnou odpovédnost a fesent, které spolu skutecné
ladi,” ¥ika Milan Kucera, zakladatel a jednatel
spole¢nosti LAMARK.

Carport jako soucast
architektury domu

Prvni leto$ni novinkou je hlinikovy carport
s pevnou stfechou z izolovaného sendvic¢ového
panelu. Chrani viiz pted destém, snéhem, kroupa-
mi i slune¢nim zétenim, ale souc¢asné ma fungovat
jako cisty architektonicky prvek. Konstrukce
miiZze byt samostatné stojici nebo ptisazena
k domu, pro jedno ¢i dvé vozidla; atypické rozmeé-
ry pro vice vozidel se fesi individudIné.

Pred navrhem LAMARK prostor zaméfi pomoci
3D skenovani a posoudi terén, umisténi vzhledem
k domu i zptsob parkovéni. Carport 1ze doplnit
integrovanym LED osvétlenim, screenovymi ro-
letami, pevnym hlinikovym stinénim nebo bezra-

O 14 komercni sdélent

movym zasklenim. Firma zajistuje cely proces od
konzultace a technického navrhu pfes dodéani az
po odbornou montaz a nasledny servis.

Carport navazuje na ¢isté linie souc¢asnych ro-
dinnych domti a lze jej barevné propojit s oplo-
cenim, okennimi rdmy nebo pergolou. Hlinikova
konstrukce s minimalnimi ndroky na péci nevyza-
duje pravidelné natirani ani brouseni a je navrzena
pro dlouhou zivotnost. Diiraz na pfesné zaméfeni
je podstatny zejména u pfisazenych variant, kde
se musi feSeni ptizplsobit fasadé, spadu terénu
i bezpe¢nému piijezdu vozidla.

Screenove rolety uz nejsou jen
doplnkem pergoly

Druhou produktovou novinkou jsou screenové ro-
lety nabizené také jako samostatné exteriérové
stinéni. Nejde o interiérovy produkt: screen se in-
staluje do vhodného stavebniho otvoru z ven-
kovni strany - k okntim a francouzskym okntim,
na balkony, terasy, lodzie, do nik, priichodi
i dalsich venkovnich konstrukci. Nemusi byt pred
prosklenou plochou ani soucasti pergoly.

Technicka tkanina je po strandch vedena ZIP sys-
témem ve vodicich listdch, coz pomdha udrzovat
jeji vypnuti a stabilitu. Omezuje pfimé slunce,
oslnéni a piehiivani, podle zvolené tkaniny miize
zvysit soukromi a zachovat denni svétlo i vyhled
ven. Soudésti feeni je motorické ovladéani; doplnit
Ize vétrné cidlo, které pfi dosazeni nastavené
mezni hodnoty vétru vysle pokyn k vytazeni rolety,
nebo propojeni s chytrou domacnosti.

0 spolecnosti LAMARK

LAMARK je ¢eska vyrobné-technologicka spole¢nost
zaloZena v roce 2004. Nabizi ploty, brany, pergoly,
carporty, screenové rolety a dalsi feSeni pro exterié-
ry rodinnych domt i komerénich objektd. Ma za se-
bou vice nez 18 000 realizaci a plisobi v Cesku, na
Slovensku a v Némecku. Zajistuje konzultaci, zamé-
feni, technicky navrh, dodani, montaz i nasledny
servis.

mohou chranit bo¢ni strany terasy, otevieny pra-
chod nebo samostatny stavebni otvor. Pfi umisténi
pred prosklenou plochou zachytavaji slune¢ni za-
feni jesté pred sklem, a pomdhaji tak omezit pie-
hfivéani interiéru. Vysledny tcinek vzdy zavisi na
zvolené tkaninég, orientaci otvoru a konkrétnich
podminkach stavby.

Jeden partner pro techniku
i vysledny vzhled

Spole¢nym jmenovatelem novinek je navrh a rea-
lizace na miru konkrétnimu prostoru. U screentt
se posuzuji rozméry, kotveni, orientace ke slunci,
pusobeni vétru i pozadovand mira prahledu.
U carportu rozhoduje pocet a usporadani vozidel,
terén i umisténi vzhledem ke stavbé. Barevné
provedeni konstrukei, vodicich list a tkanin 1ze sla-
dit s fasddou, okny, oplocenim i pergolou. Zakaz-
nik tak nemusi skladat venkovni prostor z izo-
lovanych prvk.

\/yvoj pokracuje venkovnimi
Zaluziemi a roletami

Carporty a samostatné screenové rolety nejsou po-
slednim rozsifenim nabidky. LAMARK uz pfi-
pravuje dalsi produkty v oblasti venkovniho stiné-
ni, zejména venkovni Zaluzie a pfedokenni rolety,
které chce predstavit v blizké dobé. Konkrétni ter-

min uvedeni zatim firma neoznamila.

Zazemim pro dal$i rozvoj je vyrobné-tech-
nologicky aredl v Novém Bydzové, kde LAMARK
soustfed'uje vlastni vyvoj, konstrukéni a technické
know-how i kli¢ové vyrobni procesy. Pravé propo-
jeni vyvoje, pfesného zaméfeni, realizace a servisu
umoznuje firmé rozsifovat portfolio tak, aby nové
produkty nebyly osamocenymi dopliky, ale sou-
¢asti jednoho funkéniho a vizudlné sjednoceného
exteriéru. =

15e




Z MUZEJNICH SBIREK

Keramicky pohar z historickeho
jadra Hradce Kralove

Velké namésti v Hradci Kralové je lemovano fadou méstanskych domd a palact spojujicich v sobé gotické za-
klady, renesancni a barokni prestavby, ale i moderni architekturu zacatku 20. stoleti. Sv({j stavebni vyvoj ma
i dim ¢p. 156. Radovy diim se starym &islem popisnym 108 stoji na namésti ve druhém bloku domi, jeho
zadni trakt ma praiceli do Tomkovy ulice. Polovinu tohoto traktu vlastnil v roce 1894 pan Josef Patek, ktery ho
nechal zrenovovat. \/ té dobé zde bydlel krejci Fink. Pfi opravach domu se v zakladech narazilo na nékolik ke-
ramickych nadob. Ukazalo se, ze maji stredovéky pavod.

r+J PETRA ROKOSKA, FOTO: MVC HK

Mezi nejzajimavéjsi nalezy pattil tihly mirné soud-
kovity pohar zakonéeny okrajem formovanym do
zdobu v podobé vyvalkové sroubovice. Jeji rovné
dno bez ziejmého odfiznuti bylo vyrazné nozkovi-
té odsazeno. V keramickém tésté byly patrny
drobné kieminky. Pohar byl vypalen v oxida¢nim
prostredi do ¢ervenohnédého odstinu. Vyska ¢inila
témér 16 cm. Nddobu bylo mozné ¢asové zaradit
do druhé poloviny 15. stoleti.

Pohar z domu ¢p. 156 neni jediny. Velice podobné

pohéry byly nalézany od konce 19. stoleti v Hradci

Krélové a jeho okoli p¥i regulaci feky Labe ¢i pti

stavbach domti v méstském centru, dokonce

zname i pohdr s mincovnim depotem. Cetnost

jejich mistniho vyskytu je mimotadna, coz svédci

o domacim ptivodu, a proto se tyto nddoby zacaly

nazyvat hradecké pohdry. Ve staré archeologické m—— Hradecky pohar ziskany pFi prestavbé
domu pana Patka v druhé poloviné 90. let 19. stoleti

sbirce Muzea vychodnich Cech v Hradci Kralové
je zastoupeno na dvé desitky hradeckych pohart
v ruznych variacich. Nejcastéji se objevuji pravé
pohary cervenohnédé cca 15 cm vysoké s télem
zdobenym vyvalkovou Sroubovici, nékdy je prida-
na i strma vlnovka. Diky osobitému charakteru je
dnes mozné rozlisit tento keramicky tvar i ve stfe-
povém materidlu. Pohdry hradeckého typu pied-
stavuji regiondlné specificky soubor nadob pouzi-
vanych ke stolovani ve vrcholném a pozdnim
sttedovéku. Jak tyto nadoby skute¢né vypadaji, se
miize navstévnik presvéd¢it pii prohlidce stalé
expozice muzea, kde je pohér z domu ¢p. 156 vy-
staven. =
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Z Bavlny do Ligy mistrd.

Mladi Votroci pisi histori

Jesté nedavno nehrali ani nejuyssi ceskou soutéz. Po
senzacnim zisku titulu se ted hradecti dorostenci vii-
bec poprvé v klubové historii predstavi v juniorské
Lize mistrd. Uz 4. listopadu od 17.30 privitaji ve FINEP
Arené albanské Partizani a okusi vecer, ktery se od
béznych zapast na Baviné bude wvyrazné lisit.
Séftrenér akademie Ludék Zajic v podcastu Za Ho-
rizontem vysvétluje, pro¢ mize byt tahle zkouska fot-

samotny titul.
T+2 TOMAS KULHANEK, FOTO: FC HK

Zahrani¢ni soupef, hlavni stadion a piileZitost
ukazat se pfed vétsim publikem. Hradecké do-
rostence ¢ekd utkani, na které se tési cela akade-
mie. Pro fanousky bude domaci odveta druhého
kola UEFA Youth League moZznosti poznat hréce,
ktefi by jednou mohli pod lizatky nastupovat
pravidelné. Pro samotné fotbalisty pajde o test, jak
dokazou své schopnosti vyuZzit v nezvyklé situaci.

,Néco umite ve standardnich podminkéch, ale tady

jste mimo svoji bublinu. Je na vas daleko vétsi tlak,”
tika Zajic. Pravé schopnost zvladnout zapas v hlavé

°18

podle néj rozhodne o tom, nakolik mladici pfedve-
dou, co skute¢né uméji. ,I tim ukazou, jak jsou pripra-

Prvnim evropskym soupefem svéfenctt Marka Ku-
lice je Partizani z Tirany, které v tvodnim kole vy-
fadilo maltskou Vallettu celkovym skoére 6:0.
Domaci odveta 4. listopadu navaZze na prvni duel
naplanovany na 28. fijna v Albénii. Pokud Hradec
uspéje, ¢ekd ho vitéz souboje MTK Budapest
s Kairatem Almaty. Az postup pies dalsi dvojza-
pas by Votroktim oteviel cestu mezi poslednich 32
tym, kde se obé vétve soutéze spoji.

Zajic pted albanskym soupefem varuje. Ocekava
technicky Sikovné, rychlé a pohybové dobte vyba-
vené hrace. Hradecti sice pravidelné sbiraji zku-
Senosti v mezindrodnich utkanich, evropska soutéz
ale pfinese jinou atmosféru i o¢ekdvani. Presto od
vedeni akademie neuslysi piikaz, Ze musi postoupit.

,Oni chtéji pfedevsim uspét. My jim musime
jenom pomoct,” vysvétluje $éftrenér. Stejny pti-
stup podle néj fungoval i béhem mistrovské sez6-
ny. ,Oni si to vyhrali tim fotbalem, tou kvalitou.”

Z nizsich soutézi az do Evropy

Evropska premiéra vynikne jesté vic pfi pohledu na
nedavnou minulost. KdyZ se Zajic vratil do Hradce
na zacatku sezény 2023 /24, dorostenecké tymy pu-
sobily v niz8ich soutézich a ani atmosféra uvnitf
akademie podle néj nebyla dobra. Postupné se po-
dafilo vrétit vSechny ¢tyfi dorostenecké vybéry vys
a obnovit respekt, ktery hradecka mladez mivala.

Do mistrovského ro¢niku pfitom devatenédctka
vstupovala pfedevsim s tkolem stabilizovat se
mezi elitou. Nakonec z toho byl tfeti dorostenecky
titul v historii klubu, prvni od roku 2011. Muzstvo
Ludka Klusacka jej stvrdilo uz dvé kola pied kon-
cem vyhrou 4:1 v Brné.

Zajic za tspéchem vidi souhru kvalitniho kadru,
prace realiza¢niho tymu a stfeleckého prinosu Ab-
dullahiho Umara. Praveé jeho pfibéh ukazuje, ze
ani budouci ligova posila nemusi pf#i pfichodu
okamzité vSechny oslnit. Nigerijsky fotbalista za-
¢inal v hradecké osmnactce v dorostenecké divizi.
Zajic v ném ale vidél pohybové predpoklady a cit
pro kombinaci, a proto pozédal vedeni o prodlou-
zeni smlouvy.

Vyrazny posun pak pfisel pod Klusackem. Uma-
riv prinik do profesionalniho fotbalu pfinesl
lidem v akademii velkou radost. Zajic by vSak rad
podobnou cestu oteviral také mistnim talentdm.

Titul potési, cilem je acko

,Vzdycky ten hlavni tkol je vychovat hrace pro
acko, pro profi fotbal” zduraziiuje $éftrenér.
V soucasnych tymech vidi nékolik kluk z regionu,
ktefi by se béhem dvou az tii let mohli do ligy

dostat. Jejich cesta nemusi byt tak piima jako Uma-
rova. Miize vést pfes rezervu a druholigové hos-
tovani.

Pravé prechod z dorostu mezi dospélé povazuje
za nejtézsi ¢ast vychovy. Zlepseni podminek B-ty-
mu proto fadi mezi souc¢asné priority. Akademie
zéroven posilila trenérské obsazeni jednotlivych
tsekd a postupné doplituje specialisty. Klusacek
se presunul k vedent elitniho tiseku, devatenactku
prevzal Marek Kuli¢.

Evropsky vecer tak muze mladym Votrokim
ukazat, co uz zvladaji a co jim jesté chybi. Zajic
proto tcast v juniorské Lize mistr(i oznacuje za pii-
danou hodnotu mistrovské sezény: ,Je to mozna

skoro dulezitéjsi nez ten samotny titul. Je tam
mezinarodni zkusenost.”

V celém podcastu Za Horizontem Ludék Zajic vy-
pravi také o evropskych poharech s Hradcem
v roce 1995, tiech letech v Kuvajtu nebo o tom,
pro¢ mé v dokladech jiné kiestni jméno, nez kte-
rym ho vsichni oslovuji. =

Poslechnéte si cely rozhovor
se séftrenérem akademie
Lud’kem Zajicem.




DANIEL PEK

Na lajné si pocitam kroky.

Nekdy i premyslim o vecer

Dvanact pater nad ulici, pod nohama Gzka lajna a dole
stovky divakd. Hradecky rodak Daniel Pek se na konci
zafi proSel mezi dvéma panelaky na Benesové tfidé

po 95 metrl dlouhém popruhu. Zatimco prihlizejici
sledovali jeho vykon s napétim, on pfiznava, ze vétsi

trému mél pfi mluveni do mikrofonu nez pri
samotném prechodu. V rozhovoru vypravi o preko-
navani strachu, bezpecnosti highliningu i dobro-
druznych vypravach do hor. A také o tom, proc ho pfi-
liS nemrzel ani pad pouhé ctyfri metry pred koncem
lajny ve francouzskych Alpach.

T+J TOMAS KULHANEK, FOTO: ARCHIV DANIELA PEKA

Nedavno ses prosel po lajné mezi dvéma panelaky
na Benesové tfidé ve vjSce dvanactého patra. Jaké to
bylo balancovat nad uliciv rodném mésté’

té patro. Ta vyska sama o sobé pro mé neni zadny
velky zazitek, podobné lajny uz jsme chodili. Ale
bylo skvélé, Ze se to odehrélo pravé v Hradci, kde
jsem na lajné nikdy moc nechodil. KdyZz se ke mné
tahle pfilezitost dostala, hned jsem po ni skocil.
Byl jsem opravdu rad, Ze jsme tam mohli lajnu na-
tdhnout.
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Jak viibec vznikl napad natahnout lajnu pravé nad
Benesovkou?

S ndpadem pfisla organizatorka Benesovky kul-
turni Bara Hodonicka. Kontaktovala An¢u Kucha-
fovou, nasi zndamou slacklinerku a moji kama-
radku. Anca je ale po operaci kolene, a protoze uz
jsme spolu podobné akce délali, hned mi napsala,
Ze ma néco v Hradci a Ze bych u toho urcité mél
byt. Coz jsem si taky hned fikal. (Gsmév)

Prechod sledovaly stovky lidi pfimo z ulice i z balko-
nd. Je tézsi chodit po lajné pred takovym publikem,
nebo nékde vysoko ve skalach, kde jste prakticky
sami?

Je to Gplné jiné. Kdyz se na tebe diva tolik lidi,
samoziejmé to vyvolava nervozitu. Musim ale Fict,
Ze jsem byl mnohem nervéznéjsi, kdyz jsem nas
uvadeél do mikrofonu, neZ potom na lajné. Tam jsem
mnohem vic doma. Pfed lidmi jsem si jen ¥ikal, Ze
si nemtizu moc dovolit délat chyby a padat. Kdyz
lajnime nékde v piirodé s kamarady, tohle viibec
nefesim a klidné si do lajny rdd spadnu.

Co se ti pri takovém prechodu honi hlavou? Dokazes
aplné vypnout?

Rutzné blbosti. (smich) Abych si vy¢istil hlavu, do-
cela rad si poc¢itdm kroky. To je takova moje mant-
ra a meditace. Ale jinak pfemyslim nad spoustou
véci, tfeba co si ddm potom k vecefi. Pti vystou-
peni samozfejmé taky myslim na to, abych nespa-
dl, protoZe to mi piijde blbé.

Lajna na BeneSovce mérila 95 metru. Jak narocna pro
tebe takova vzdalenost vlastné je?

Zajimavé je, Ze zhruba od téhle délky az nékam ke
130 nebo 150 metram byvaji lajny skoro nejtézsi.
Cokoliv delsiho nebo kratsiho je vétsinou lehdi.
Takze to trochu pfidalo nervozitu, protoze uz to
zac¢inala byt takovd kritickd délka. Na druhou
stranu jsme s Kackou dostate¢né vychozeni,
abychom si s tim poradili.

Pojd'me trochu predstavit samotny highlining. V ¢em
se lisT od klasického slackliningu, ktery lidé znaji tre-
ba z parkd?

V principu vlastné v ni¢em. Je to prosté jen vys.
Samoziejmé to ma sva specifika, hlavné co se tyce
bezpec¢nosti. Musime fesit, abychom pfi padu ne-

skon¢ili na zemi. Ale jinak je to zpravidla tplné
stejny popruh a podobné probihd i kotveni nebo
napindni lajny. Jen je to ve vysce trochu sloZzitéjsi.

Kdyz té clovék vidi balancovat ve v{sce 12. patra, asi
ho napadne, co se stane, kdyz spadnes. Jak funguje
jisténi?

Na Iajné je navleceny kovovy krouzek, ke kterému
jsme privazani kratkym kusem lana. Jsme tak
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DANIEL PEK

s lajnou propojeni, a kdyZ spadneme, ziistaneme
viset pod ni.

rovnovaha, nebo psychika?

Psychika hraje velkou roli hlavné v zacatcich, kdyz
se s tim ¢lovék seznamuje. Jinak je to pfedevsim
o dovednosti. Musi$ se to prosté naucit. Kdyz uz
to umis a nechodis néjaké extrémné dlouhé lajny,
fyzicka nehraje tak velkou roli. Ja sim jsem toho
za posledni rok moc nenatrénoval. Kdyz se na
lajnu dostanu dvakrét za mésic, je to docela dobré.
Ale tim, Ze uz to umime, nam to staci.

Jak narocna je cesta od prvnich krok(i na lajné
v parku az k prechodtim ve velkych vijskach?

Hlavni je pfemluvit hlavu. A taky se dostat mezi lidi,
ktef{ to délaji. KdyZ se ¢lovék nestydi nékoho oslovit
a zacne se ucit, pak uz je to o zkouseni a postupném
prekondvani strachu. Ze zacatku tfeba jen sedi$ na
hrozné tenké véci v obrovské vysce, coz télu nedéla
aplné dobte. Ale kdyz tenhle strach piekonds, je to
pak skoro i leh¢i nez chodit po lajné v parku.

w INZERCE
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ZDRAVYCH SPECIALIT

Vafime zdrava jidla z Cerstvych a kvalitnich
surovin, kterd vdm zdarma rozvezeme.

Obédy / Polévky | Dezerty / Celodenni menu

www.rozvozspecialit.cz

Kolik lidi se vlastné highliningu v Cesku vénuje?
A vnimas ho spis jako sport, nebo uméni?

Za umélce se rozhodné nepovazuju, spis za spor-
tovce. Vzdycky jsem sportoval a pfisel jsem
k tomu ze sportovniho prostiedi. Ale jsou lidé,
ktefi to pojimaji mnohem vic umélecky. Na lajné
se da délat spousta véci. Pokud jde o komunitu,
téch opravdu aktivnich lidi budou v Cesku spis
desitky. Ale téch, ktefi to uméji a uz se tomu tolik
nevénuji, mohou byt stovky.

Letos na jare jste ve francouzskych Alpach natahli
105metrovou lajnu. Tobé se nepodafilo prejit ji
o pouhé ctyfi metry. Jak moc té to mrzelo?
Popravdé ani moc ne. Neberu to tak, Ze bych hrozné
trénoval a snazil se prechazet co nejdelsi lajny. Byl
jsem hlavné Stastny, ze jsme tam vibec dokézali
lajnu natahnout. Byl to i horolezecky vykon. Museli
jsme tam dostat vSechen materiél a vymyslet, jak ji
napnout. To byl pro mé vlastné hlavni cil. Samotné
chozeni je potom takova tfesnicka za odmeénu.

vsechno dobrodruzstvi kolem néj?

Muj hlavni koni¢ek je vlastné spis lezeni. To mi
umoziiuje natahovat lajny v pfirodé a ve skalach.
V posledni dobé se lezeni vénuju dokonce vic nez
samotnému highliningu. V Liberci mdme jednu
lajnu natazenou trvale, takze si na ni mizu
kdykoliv zajit, ale ted’ radéji vyrazim na lezecké
stény. UZ jsem se asi posunul do faze, kdy se radsi
vénuju i nééemu dal$imu.

Civilnim povolanim jsi fyzioterapeut. Pomaha ti zna-
lost lidského téla pfi udrzovani rovnovahy na lajné?
Spi$ mi prijde, Ze jsem obecné pohybové zdatny.
Ale to je asi vétsina fyzioterapeutti, protoze mezi
nami je hodné sportoveti. Ze bych néjak vyrazné
vyuzival slackline ve své praci, to ne. Dovedu si
predstavit sportovce, u kterych by se vyuzit dala,
ale ja ji moc nepouzivam. U pacientt je hlavni, aby
pracovali sami na sobé. To, jak pohybové nadany
jsem j4, tam zas takovou roli nehraje.

Vrat'me se jesté do Hradce. Mas po BeneSovce vy-
hlédnuté néjaké dalsi misto, kde by ses chtél projit?
Zatim nemam. UZ jsem ale v Hradci natahoval
lajnu ptes Labe i pies Orlici, tteba u Hu¢aku nebo
u Biskupského gymnadzia. Byly sice v mensi vysce,
ale pofdd jsme se na lajné jistili. Hradec je takova
placka, takze se tady dalsi zajimavé mista hledaji
docela tézko. =
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Dalsi velky festival v Hradci Kralove.

Do Parku 360 miri Obscene Extreme

r+2 TOMAS KULHANEK, FOTO: KATERINA SVOBODOVA

Obscene Extreme patfil vice nez ctvrtstoleti
k trutnovskému létu. Miloslav ,,Curby” Urbanec
ho zalozil v roce 1999 jako oslavu svych pétadva-
catych narozenin. Z ptavodné jednordzové akce
postupné vyrostl mezinarodné znamy festival
grindcoru, death metalu, punku a hardcoru. Podle

tisic navstévnika.

Za odchodem z trutnovského Bojisté stoji podle
organizéatortt dlouhodobé nevyhovujici technické
zazemi i nejistd budoucnost okolnich pozemki vy-
uzivanych pro kemp. Urbanec opakované upozor-
noval na stav cest a chybéjici napojeni na vodovod
a kanalizaci. Trutnovska radnice naopak pfipomi-
nala investice do aredlu a zdtraznovala, Ze ma
slouzit riznym kulturnim akcim po celou sezénu.

Nové ptisobisté poradatelé nasli v hradeckém Parku
360. Vedle Rock for People se zde konaji napiiklad
rodinny festival Kefir nebo Hradecky Majales.
Areal hostil také dva koncerty Eda Sheerana v roce
2024 a o rok pozdéji vystoupeni Bryana Adamse.

,V novém aredlu madme prostor a moznosti nas
festival dal rozvijet. Velkym bonusem bude nové
zazemi. V aredlu budou jen keramické toalety a na-
bidneme velké mnozZstvi ubytovéani pi¥imo v epi-
centru déni, tedy hned vedle festivalového areélu.
Park 360 ndm také umozni rozsifit doprovodny
program a navrat oblibenych afterparty. Véfime,
Ze fanousci chystané novinky oceni,” uvedl zakla-
datel festivalu Miloslav ,,Curby” Urbanec. Mezi
prvnimi potvrzenymi kapelami pro hradeckou
premiéru festivalu jsou Napalm Death, The Exploi-
ted, Gwar nebo Brujeria.

Vedle tvrdé hudby je Obscene Extreme znamy také
kostymy navstévniki a skoky z pdédia do publika.
Ptes brutdlni soundtrack pritom festival dlouhodo-
bé patii k tém bezproblémovym. Policie ho pred
leto$nim ro¢nikem popsala jako akci s pratelskou
a klidnou atmosférou. Od roku 2012 je navic spo-
jeny s charitou pro Lékate bez hranic. Podle ak-
tudlnich ddaji uz spole¢né s fanousky vénoval
témét dva miliony korun. Do Hradce se tak sté-
huje nejen zavedena hudebni udalost, ale i cela ko-
munita fanouska, ktera se dosud kazdé 1éto schaze-
la pod Krkono$emi. m
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EXPOZICE SNEZKA 1603

& ARCHITEKTURA

A TURISMUS
ARCHITECTURE

Snezka zacina uz dole

\lyjet lanovkou, nahofe udélat par fotek, rychle se
rozhlédnout a zase zpatky do Pece. | tak nékdy vypa-
da navstéva Snézky. Pravé to chce lanova draha
zménit. \/ dolni stanici oteviela novou multimedialni
expozici Snézka 1603, ktera ma navstévnikdm jesté
pred cestou vzhlru ukazat, ze nejvyssi ceska hora
neni jen misto pro vrcholové selfie, ale krajina s mi-
moradnou pfirodou, historii i drsnym klimatem.

r+J MICHAL BOGAN, FOTO: MILOS SALEK

Jesté pied nastupem do kabiny se tu ¢lovék muze
béhem chvile ocitnout uprostied snéhové vanice,
projit se po Krkonosich na ob#im modelu nebo si
pfipomenout, kolik podob mtZze mit Krakonos.
Novy prostor o rozloze pies 170 metri ¢tvere¢nich
vznikl na misté byvalého bistra. Lanova drdha do
néj investovala osm miliond korun a misto pa-
vodné zvazovaného détského hfisté ¢i muzea
lanovek nakonec vsadila na samotné hory. , Krko-
nose se Snézkou jsou fenomén,” 1ikd feditel lanové
drahy Jiti Spetla.
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Diive podle néj ¢ast turistt jen nastoupila do kabi-
ny, vyjela na vrchol, pofidila nékolik snimkié
a zase se vrétila. Z nejvyssi ¢eské hory tak poznala
jen zlomek. Nova expozice md tenhle rychly scé-
naf zménit. , Ted' cesta na Snézku zaé¢ina uz tady
v expozici,” vysvétluje Spetla. Navitévnik m4 jeste
pfed jizdou vzhtiru ziskat predstavu o prirodé, his-
torii, klimatu i krajing, do které mifi. A pravé pro-
pojeni vsech téchto vrstev bylo zakladnim za-
danim pro tvtrce. ,Snazili jsme se Snézku
pojednat ze véech moznych aspekti,” fika Katefi-
na Soukupové ze spole¢nosti M Plus, ktera expo-
zici realizovala.

Stitedobodem prostoru je pfiblizné 4,3 metru
dlouhy plasticky model Snézky a jejtho okoli.
Videomapping na ném rozehrava ro¢ni obdobi,
turistické trasy, stavby i zndmda mista na ceské
a polské strané hor. Palkruhova panoramaticka
projekce zase posle na navstévniky dést, mlhu,
snih, vitr, kroupy nebo boutku. Pfipomind tak
jednu z hlavnich vlastnosti Snézky - pocasi tu

dokaze béhem nékolika minut Gplné zménit
pravidla hry.

Klasické muzeum s vitrinami tu ale nehledejte.
Vedle projekci nechybéji dotykové obrazovky, hry,
kvizy. Samostatny prostor dostal také Krakonos.
Tvtrci ukazuji, jak rozdilné si lidé pana hor v pra-
béhu ¢asu predstavovali, a sahli i po zndmé podo-
bé z Krkonosskych pohéddek a hlasu Frantiska Pe-
terky. ,Tohle dilko pro nas proto byla vyzva,”
priznava Soukupovd, jejiz firma uz diive pracovala
i pro KRNAP, Narodni park Sumava nebo Ceské
Svycarsko.

Zabava ale neni jedinou ambici expozice. Hned
u vstupu navstévnika c¢ekd desatero chovani
v Krkonosich, kterému autofi fikaji , vitany na-
vstévnik”. Pfipomina jednoduché pravidla, jak se
v citlivé horské pfirodé pohybovat. Na obsahu
spolupracovala Sprava KRNAP a téma ochrany
pfirody se vracii v dalich interaktivnich prvcich.
V dobé, kdy na Snézku v nejsilngjsich letnich dnech
mifi pésky az devét tisic lidi, ma tak expozice vedle
efektu a zdbavy i vychovnou roli. Jak pfipomina
vedeni narodniho parku, cestovni ruch a ochrana
pfirody nemuseji stat proti sobé.

Expozice je navic béhem provozu lanovky zdarma
a piistupna i lidem, ktefi se na vrchol viibec ne-
chystaji. MoZna pravé v tom je jeji nejvétsi sila. Ne-
snazi se Snézku nahradit ani z ni udélat dalsi
atrakci. Spis ¢lovéka naladi na to, co ho ¢eka naho-
fe, a prida souvislosti, které mezi kabinou, vrcho-
lem a rychlou fotografii snadno zapadnou. ,Cely
vylet mohou vnimat dplné jinak,” uzavira Jiri
Spetla. m
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RADKA LUSTINCOVA

{do ma na svahu Lusti,

,Kdo ma Lusti, je tak trochu soucasti komunity,” fika
spolumajitelka a jednatelka firmy Radka Lustincova.
Na svahu se diky eskym lyzim ze Zacléfe davaji do
reciilidé, ktefi se nikdy predtim nevidéli. Spojuje je las-
ka k lyzovanii hrdost na cesky vyrobek. Fotky ze svah
a pribéhy zakaznikd, ktefi se ozyvaji prfimo vyrobdi,
dokazuji, ze Lusti neni jen znacka, ale i komunita.

Z tézkych zacatkd
k vlastni znacce

Pfibéh firmy se zacal psat v roce 1993. Jeji zaklada-
tel a Rad¢in otec Milan Lustinec zaZzil hned zpocat-
ku tvrdé podnikatelské lekce. Po netispésné sezéné
ptisel o penize i obchodniho partnera. Pozdéji si
ptjéil milion korun na vyrobu 800 snowboardd.
Zakaznik si je odvezl, ale nikdy nezaplatil. Pfesto
se Milan nevzdal a v Zacléti postupné vybudoval
¢eskou znacku lyzi.

026 komercnisdélent
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,KdyZz mi bylo asi $est, pomahala jsem tatkovi se
sitotiskem. Tiskli jsme barvou prvni félie na lyze
a druhy den jsme pfisli a vSechno bylo slepené
a $pinavé. Ty zacatky byly opravdu tézké,” vzpo-
mina Radka. Pozdéji ve firmé brigadnicila, skladala
vazani a lyZze také testovala. Tata se ji ptal, co by
na nich zménila, a jeji ndzor je pro néj dilezity do-
dnes. I diky silnému poutu mezi nimi se rozhodla
navazat na otcovo celozivotni dilo.

Z Prahy zpatky domda

LyZzovani patfi k Rad¢inu Zivotu od dvou let. Z4-
vodeéni ji sice neldkalo, na svahu ale ztistala do-
dnes. Po studiich na Vysoké skole ekonomické se
nakonec vratila do Zacléfe. Nechtéla, aby otcovo
celozivotni dilo ziistalo bez pokracovatele. ,Bylo
mi lito, Ze tatka néco buduje cely Zivot, stoji ho to
spoustu ¢asu a nervii, a pak by to tfeba nemél
komu piedat,” vysvétluje.

Do firmy pfinesla nové zkuSenosti, prevzala za-
hrani¢ni obchod a pomaha rozvijet znacku na
dalsich trzich. S otcem spole¢né promysleli nové
kolekce i zmény designu, ¢asto béhem dlouhych
cest na testovani lyzi do Rakouska a Italie.

,Vétsinou vsechno fesime spolu. Mélokdy se
stane, Ze by jeden z nas rozhodl néco dtlezitého

bez toho druhého,” fikd Radka. Dnes se na rozvoji
znacky podili také jeji sestra Lucie.

Poctiva konstrukce, na povrchu
klidné kalhotky

Lusti sazi na sendvicovou konstrukci s dfevénym
jadrem a poctivé pouziti materidlt. Ditlezita je
tady nejen grafika, ale pfedevsim to, co se skryva
uvniti lyze. , KdyZz fekneme, Ze mame v lyzi dieve-
né jadro, tak tam opravdu je v celé lyzi. Kdyz je
tam titanal, je v celé konstrukci. Nechceme, aby
byl néjaky material jen na kousku, ktery je vidét,”
vysvétluje Radka.

Pravé konstrukee ovliviiuje chovani lyZe, jeji stabi-
litu, drzeni na hrané i tlumeni vibraci. Diky vlast-
nimu vyvoji a vyrobé v Zacléti mize znacka na-
bidnout alternativu k velkym svétovym vyrob-
cum, aniz by slevovala z ndrokét na kvalitu.
Zakaznici si mohou vybrat hotovy model na skla-
dé nebo si navrhnout vlastni design. Vedle dét-
skych motivt, zvitatek a oblibenych barev se ob-
jevuji i odvaznéjsi ndpady - tfeba rtzové lyze
ozdobené damskym spodnim pradlem.

Lusti dnes vyrabi celkem osm tisic part lyzi rocné
a mifi také za hranice. Mezi dulezité trhy patii
hlavné Svycarsko, pak Francie a Spojené staty.
Presto si znacka zachovava osobni piistup. Zdkaz-
nici ¢asto volaji p¥imo do Zacléte a nechavaji si po-
radit s vybérem.

Nevis, které lyze koupit? Nejdriv
je vyzkousej

Lusti nabizi také online piij¢ovnu a testovaci cent-
rum na webu www.pujcsilyze.cz. Zdkaznici si
mohou lyZe vyzkous$et na svahu, poradit se s vy-
robcem a najit model, ktery jim sedne. ,Lidé si
lyze ptij¢i, otestuji je a pak si ¢asto chtéji poridit
vlastni. Pravé v tom vidime smysl testovaciho
centra,” vysvétluje Radka. Pdj¢ovné 1ze navic ode-
¢ist z nasledné koupé. Firma planuje sluzbu v pris-
tim roce rozsifit o novy showroom, ptjc¢ovnu
a servis ptimo v Zacléfi.

Tata je pro me lyzarsky guru

Zatimco obchod, marketing a hledani novych za-
kaznikt jsou Rad¢inou silnou strankou, technické
know-how jejiho otce se pieddvd mnohem huf.
Milan Lustinec dokéze lyZe nejen vyvijet, ale také
opravovat a rozumi jejich konstrukci do posledni-
ho detailu.

Pravé to je pro Radku pfi pfedavani firmy nejvétsi
vyzva. Chce, aby znacka dél rostla, ale neztratila
to, co ji odliuje: vlastni vyroba, kvalita a blizkost
zékazniktm. , Bylo by fajn, aby lidé byli pysni na
to, ze tyhle lyze vznikaji pravé tady v Zacléti,”
fikd Radka. A mozna praveé v tom je kouzlo Lusti
- v ¢eskych lyzich, za kterymi stoji konkrétni lidé,
rodinny piibéh a komunita, kterd se pozna i na za-
snézeném svahu. ®

Poslechnéte si podcast
s Radkou Lustincovou.




Dvorakova (mistrova ucid), Edita Smotlachova
Ertlova (servirka) a Eva Drahorovska (vrchni €iSnik na jidelné)

VZPOMINKOVY SERIAL

Trocha nostalgie Hradecaky

urcite nezabije — 47. dil

Hradecky hotel Cernigov stale piitahuje pamét-
niky, ktef{ zazili tento Gzasny podnik v dobéach
jeho nejvétsi slavy. Jiz jsem o ném v Salonkéch
nékolikrat psal a jak je vidét, pofad je mozno se
k chodu a existenci tohoto hotelu vracet a trochu
zavzpominat. Je nds stale hodné, co jsme tu prozili
kus svého Zivota a pti prochdzce kolem tohoto
byvalého tspésného hotelu se vracime ve svych
myslich do hudebni kavarny ve ¢trnactém patte,
nezapomenutelné Gtulné vinarny, hodné navsté-
vované kavarny ve foyer, jidelny a dalsich pfijem-
nych soucasti tohoto hradeckého klenotu. Nezapo-
menutelni byli i dva feditelé Josef Ulik a Josef
Sintak a tento hotel pracoval v této dobé jako
pravé svycarské hodinky. Podobnym hodnocenim
se vyjadiovali o Cernigovu navétévnici z celého
Ceskoslovenska i evropskych statti, ktet k nam do
Hradce Kréalové tak radi jezdili.

Dne 18. prosince roku 2025 to bylo piesné 50 let od

otevieni hotelu Cernigov a na tuto pocest se sesla
praveé v tento den malé skupina byvalych vedou-
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Zleva Jifi Syrovy (kuchar), Jitka Spackova (servirﬁ Lflia—

icepchi), Olina

cich pracovniki nékterych pracovist tohoto
podniku. Vzpominkova akce, spojena s malym
banketem v prostorach hotelu Cernigov, byla jedi-
nym dastojnym pfipomenutim pro véechny byva-
1é zaméstnance a také byvalé navstévniky tohoto
jedine¢ného hotelu. Na tuto akci jsem byl také po-
zvan a pamatuji se, Ze jesté tyden pied terminem
se nevédeélo, jestli se akce viibec uskute¢ni. Ve
bylo podminéno schvélenim nynéj$i pani fedi-
telky, ktera stale nebyla k zastiZeni, ale nakonec
panu Stanislavu Hamrlemu, byvalému vedoucimu
vinarny, dala souhlas ke kratkému posezeni
v salonku s jejich manzelkami, spojenou s malou
oslavou, a pfisla se na nas také podivat a trochu si
popovidat.

Za dobu té&ch 50 let se vysttidalo v Cernigové
stovky zaméstnanct a tak, aby si i ostatni pra-
covnici, ktefi zde ptsobili, pfipomnéli toto hezké
vyroci, se sesli v poloviné zafi letosniho roku
v hezkém a dtstojném prostiedi restaurantu Grill
Duran. Akci potddala byvald zameéstnankyné
Cernigova pani Eva Drahotiovska a majitel Duranu
pan Jifi Syrovy, ktery pro tuto vzécnou chvili a pro
své byvalé kolegy pfipravil pohosténi formou ven-
kovniho rautu a grilovani. Hlavni inicidtorkou
tohoto setkdni byla ale pani Eva Drahorovska,
které se podatilo oslovit 90 byvalych kolegti, ktefi
na tuto akci radi prisli. Nevahali ptijit zastupci ve-
deni, provozni, kuchafti, ¢i8nici, recepéni, dévcata
z Uctarny i pracovnici adrzby. Pro vSechny piito-
mné to bylo milé setkdni, pfi¢emz néktefi se po 35
letech pozndvali (jako se to obcas stava) jen s po-
moci napovédy od svych kolegti. Zabava byla sr-
de¢né i sentimentalni a kazdy z p¥itomnych od-
chézel potésen, Ze se opét mohl setkat s lidmi, se
kterymi stravil nékolik pracovnich let, ale také se
tfeba jiz nékolik desetileti nevidéli. V roce 2027
plénuji byvali zaméstnanci Cernigova dalsi setkéni
a urcité se uz nyni na néj vsichni tési.

Oslovil jsem nékolik byvalych pracovnikt hotelu

Cernigov, ktef{ se zti¢astnili tohoto ptijemného se-
tkani, a véem polozil stejnou otazku.
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Jaké jsou vase vzpominky a zazitky na hotel Cernigov,
kde jste pracovali v dobach jeho nejvétsi slavy?

Petr Holata (vedouci hotelové jidelny): ,Hotel
Cernigov se ve své dobé fadil ke $picce ¢eskoslo-
venské gastronomie a chodit tam do préace bylo
pro mé radosti. Sesla se tam vyjime¢na parta od-
bornikd a podle toho to také vypadalo. Jsem rad,
Ze jsem toho véeho mohl byt soucasti.”

Eva Drahotiovskd (vrchni ¢iSnice na jidelné):
,V roce 1978 jsem nastoupila do Cernigova jako
mistrova uéia obor ¢isnik. Dostala jsem nabidku
pracovat na jidelné ve funkci vrchni ¢isnik. Na ty
léta v hotelu mam samé pozitivni vzpominky
a zazitky. Cernigov byl v té dobé TOP a troveri
servisu na vysoké drovni. Vsechny Silvestry jsme
pracovali, ale i my se super bavili. Velky respekt
jsme méli z pana feditele Ulika. Mohu fict, Ze kdo
prosel v té dobé timto hotelem, dodnes ma kredit.”

Roman Zik (hotelovy provozni): ,Moje vzpo-
minky na hotel Cernigov jsou pfevazné hezké. Za
mého plisobeni jsme méli po vétsinu ¢asu velmi
dobry kolektiv, at jsem pracoval jako ¢isnik, vrch-
ni, nebo provozni. Obcas se jako vzdy a vSude vy-
skytly néjaké problémy, ale cestu z nich jsme vzdy
nasli. V neposledni fadé jsem se v tomto hotelu se-
znamil se svou manzelkou a v leto$nim roce v zai{
jsme spolu oslavili 40 let spole¢ného Zivota.”

Vladimir §pm’chul (ndméstek feditele hotelu): ,Do
hotelu Cernigov jsem nastoupil v pouhych 24 le-
tech na pozici provozniho. V té dobé patfil tento
hotel mezi 10 nejlepsich hotelt tehdejsiho Cesko-
slovenska. Postupné jsem sbiral zkuSenosti od
svych starsich kolegti a mél jsem moznost se ucit
od téch nejlepsich. A na co nejradéji vzpomindm?
Tak predevsim na cely kolektiv 242 zaméstnanct,
ktefi tvofili neskute¢né sehrany tym p¥ipominajici
perfekini hodinovy strojek. Diky skvélé manaZzer-
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ské praci pana feditele Ulika a pozdéji pana fedi-
tele Sintaka kazdy zaméstnanec odvadél stopro-
centni préci. I kdyZ jsem po zbytek svého profesni-
ho Zzivota pracoval v manazerskych pozicich, uz
nikdy se nepodafilo sestavit tak skvély pracovni
tym, jako byl v hotelu Cernigov.”

Ivana Marasovd (recepéni): ,Otevieni hotelu byla
velka udalost pro celé mésto. Na recepci jsme byla
sama mlada dévcata, zazily jsme spoustu
usmévnych piihod, potkaly vyjimecné lidi, napi.
Gilberta Bécauda, Drupiho a dalsi hvézdy nasi po-
pularni hudby. Byly to krdsné roky a v hotelu jsem
ziskala kdimosku na cely Zivot a také pratele, které
dnes rada potkdvam. A co si pamatuji, chovali
jsme se k sobé hezky, myslim tim vsechny za-
meéstnance riiznych stiedisek. A tak na 100 % plati,
Ze hezké prostiedi ovliviiuje lidi a urcité i vztahy
mezi lidmi. Méli jsme to $tésti, Ze jsme to mohli
zazit.”

Jiri Syrovy (kuchat): ,Na samotny hotel vzpomi-
nam s respektem a ,majestatni bila véz’, kterou
nikdo nemohl piehlédnout, byla nabita témi nej-
modernéjsimi gastronomickymi a hotelovymi tech-
nologiemi, jez byly v té dobé k dispozici. Co vsak
pfitahovalo nejvice, byl tym odbornikd a kapacit
z mnoha obord, ktefi byli na fizeni provozu vy-
brani mnohdy z celého vychodoceského kraje.
Myslim, ze kdo se tenkrét chtél naucit v Hradci
Krélové tomu nejlepsimu ve svém oboru, musel
pracovat v hotelu Cernigov. Tém, ktefi se ve svych
kariérach chtéli posouvat dal, do jisté miry
samotny hotel také trochu oteviral dvefe i do
tehdy velmi téZko dostupného zdpadniho svéta
gastronomie.” =

Slavek Travnicek




BUDTE INSPIRACI

Davaji praci i sanci.

Kraj ocenil pribehy, které inspiruji

Obec, ktera si zgjistila vlastni pitnou vodu. Pivovar,
ktery dava praci lidem se zdravotnim postizenim. Fir-
my, kde si mladsi a starsi kolegové navzajem pre-
davaji zkusenosti. Sesty ro¢nik soutéze Budte inspi-
raci ukazal, jak rozmanité mohou byt cesty ke
zlepSeni zivota v Kralovéhradeckém kraji.

Kraj ocenil inovativni projekty, socidlni podniky
a spolec¢nosti pratelské k zaméstnancim. O vité-
zich rozhodovaly odborné poroty, v prvnich dvou
oblastech vybirala své favority také vefejnost
prostfednictvim internetového hlasovani.

V oblasti inovaci pfesvédcila porotu obec Libnatov
s projektem Voda nad zlato. Diky vyuziti pra-
meni$té Tomkova studna se letos stala sobéstacnou
v zdsobovéni pitnou vodou. Tu uz nemusi naku-
povat a podle prvnich propoctti usetii 80 az 85 pro-
cent dosavadnich nékladi. Systém doplituji chytré
vodomeéry, délkové sledovéni sité a elektfina
z obecnich fotovoltaickych elektraren.

Vefejnost dala nejvice hlasti Regionu Orlické hory
za Kacencinu pohadkovou 18i. Projekt laka rodiny
i na méné zndma mista prostfednictvim mistnich
povésti a pohddkovych patronti jednotlivych obci.
Na tematickych stezkach mohou navstévnici sbirat
razitka nebo si diky QR kéddm poslechnout
namluvené piibéhy.

Mezi socialnimi podniky ocenila porota spolec¢nost
EMEDIS z Cerveného Kostelce. Zaméstnava pres
70 lidi, vyznamnou ¢4st tvoii osoby se zdravotnim
postizenim. Vyréabi zdravotnické prostiedky a by-
linné produkty, zajistuje také zakazkovou vyrobu.
Pracovnikiim nabizi individudlni pfistup
a moznost profesniho rozvoje. Prostfednictvim
spole¢nosti Nakup na dobro navic podporuje de-
sitky dal$ich socidlnich podnikd.

Cenu vefejnosti ziskal Pivovar Neratov z Orlickych
hor, ktery od roku 2017 vytvafi pracovni prileZitosti
predevsim pro lidi se zdravotnim postizenim.
Uvazky piizptsobuje jejich moznostem, prednostné

vyuziva ¢eské suroviny a spolupracuje s mistnimi
dodavateli i dal$imi socidlnimi podniky.

V kategorii malych zaméstnavatelt zvitézila hra-
decka spole¢nost NOHO. Nabizi pruznou pra-
covni dobu, praci z domova, zkracené avazky
i sluzby firemniho kouce. Zku$eni kolegové pre-
davaji znalosti mladsim, ktefi jim naopak pomé&haji
s novymi technologiemi.

Mezi sttednimi spole¢nostmi uspél Sklopisek Stie-
le¢ z Hrdomovic na Ji¢insku. Kazdy novécek zde
ziskava mentora, preddvani zkusenosti ale funguje
obéma sméry. Firma se vénuje také rozvoji budou-
cich vedoucich, flexibilité prace a zdravi za-
méstnancd.

Ocenéni pro velké zaméstnavatele prevzala Skoda
Auto za zédvody v Kvasinach a Vrchlabi. Porotu
oslovila propojenim péce o fyzické a dusevni zdravi
s upravami pracovniho prostiedi a mezigeneracni
spolupraci. Zaméstnanctim nabizi mimo jiné fyzio-
terapeutickou a psychologickou pomoc.

Zvlastni cenu poroty ziskala ji¢inska spole¢nost
SpofaDental, kterd podporuje profesni rozvoj a fle-
xibilni pracovni podminky. Psychologickou
pomoc poskytuje také rodinnym piislusnikim
svych zaméstnanct. =
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Ja na brachu, bricha na mél
ALICA a MICHAL
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Pribrali jsme? Ano.
Na zimu to vazné potiebujeme. Délame si tukové
zasoby. Takze na stromech uz nas nehledejte,
nahoru to uz nezvladame.

—— L 3 - 7 :
. L - 'A co ten zimni spanek? Uvidime.
., o v Koglfld'l Jsme byli dvé hodinky denn& vétSinou
-~ aktivni. Ale tady bude vétsi zima, tak tfeba

zabereme (pliné&. Ale na halloweenskou akci jesté

urcité vydrzime!
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%NA Virvi

ADVENTNI
DOBRODRVUZSTVI
NA VETVI

24 DNi. 24 UKOLU.

JEDNO VELKE CEKANi NA VANOCE.

Vétvikova adventni kniha provede malé
dobrodruhy celym adventem. Kazdy den
na né ¢eka novy ukol a dalsi krok na cesté
ke Stédrému dni.

A co je ¢ekd uplné na konci?
To zatim zUstane tajemstvim.

Knihu zakoupite na naSem e-shopu
nebo pFimo v arealu Parku Na Vétvi.

NASKENUJTE
A OBJEDNEJTE
ONLINE!

www.parknavetvi.cz



